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内容概要

本书根据高血压患者特殊的身体状况，详细介绍了如何合理控制饮食，如何制定自己的食谱。
具体内容的编排上，从高血压患者适宜吃的主食、副食、蔬菜、水果、药膳等多个方面进行了详细的
介绍。
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马艳茹    女，硕士研究生，毕业于郑州大学基础医学院。
在临床工作多年，有丰富的医疗经验，后从事医学图书编辑出版工作。
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编辑推荐

俗话说，“病从口人”，很多人就是因为饮食结构不合理，身体摄入的盐分或者脂肪过多而引起高血
压。
当然，控制饮食并非单纯的少吃或不吃，而是科学合理地搭配饮食，改善不良的饮食结构，有针对性
地选择最适合高血压患者的日常饮食。
    马艳茹编著的《高血压吃什么》根据高血压患者特殊的身体状况，详细介绍了如何合理控制饮食，
如何制定自己的食谱。
具体内容的编排上，我们从高血压患者适宜吃的主食、副食、蔬菜、水果、药膳等多个方面进行了详
细的介绍，不仅为高血压患者提供了饮食原材料详单，介绍了食材的降压功效，还介绍了营养百科、
饮食宜忌、精选菜谱，以及对病情有所帮助的健康小贴士等。
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