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内容概要

　　《我帮女儿上美国名校》带你远离申请美国大学的误区，熟知名校的招生标准，了解如何挑选适
合自己的大学，如何有效安排高中的学习生活为履历表加分，如何在申请表中突出个人特点，并对申
请作文、SAT考试、推荐信准备、面试等重要环节都提出细致而周密的建议。
书中附有实用的网址信息和表格可供你使用和参考，更为难得的是，作者会告诉你一些同类指南不曾
介绍的细节，比如大学的暑期预备课程对申请成功究竟有没有帮助？
哪些会有帮助？
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作者简介

　　赵飞，1963年生。
毕业于上海外国语学院，曾在北京广播学院，电扬广告、中法公关、大通广告和活力美洁时等外资企
业就职。
2004年底移民加拿大并在温哥华定居。
在帮助女儿选择和申请美国大学，并最终成功地把她送进常春藤名校宾夕法尼亚大学的过程中，对美
国大学的招生标准和做法等都有了深刻的第一手经验；在陆续与女儿所在高中的毕业辅导老师、美国
多所大学招生官员，以及身边有同样经历的家长的沟通中，对怎样了解美国大学、怎样按照兴趣选择
美国大学、怎样最有效地在申请资料中突出特点受到招生官员的重视，并最终拿到录取通知书等各个
环节都积累了丰富、实用的经验，愿与有需求的家长分享。
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前言
第一章　怎样挑选适合自己的美国大学
第二章　美国大学的招生标准
第三章　高中期间应该为大学申请准备什么?
第四章 怎样申请美国大学
第五章　怎样写好大学申请作文
第六章　SAT考试
第七章　推荐信
第八章　面试
附录一 美国最新大学排名（2011年）
附录二 《我的美国大学一览表》（空白）
附录三 美国接受提前行动申请的大学（无约束力）
附录四 美国大学统一申请表格示例及其翻译
附录五 参考书目
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