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前言

女儿的成功，使我举世闻名(代自序)    1907年，纽约召开了全美世界语大会。
会上，我5岁的女儿维妮弗里德用世界语和著名语言学家马库罗斯基教授作了会话表演，引起了人们
的赞叹。
维妮弗里德的语言能力使马库罗斯基教授大为惊讶，他问我是怎样教育女儿的。
在我向他介绍了我的教育理念后，马库罗斯基教授当即鼓励我把这一切写下来，以使更多的孩子受益
。
尽管我也有这样的想法，但由于女儿当时才5岁，还不能充分证明我的教育方法是成功的，因而写书
的事就没有急于进行。
后来，随着维妮弗里德渐渐长大，她在各方面取得的成就越来越突出，这时我已经可以肯定自己的教
育方法不仅正确，而且富于独特性。
1914年，我在威斯康辛大学教育学教授奥谢博士的劝说下，开始了这本书的写作。
    介绍我的教育方法和女儿维妮弗里德的成长之前，我必须提到老卡尔·维特博士，可以说，是他的
教育思想从根本上影响了我的教育理念。
    上大学的时候，我有幸读到了《卡尔·威特的教育》这本书，书中的教育观念和方法使我深感震惊
，其中关于早期教育的精辟见解更是令我叹服，而他对儿子小卡尔·维特教育的成功也是大多数人无
法企及的。
在读这本书的时候，我就萌生了一个愿望：以后我有了孩子，一定要用这样的方法去教育孩子。
如今的事实再次证明了这种教育思想的正确性，可以说，我对女儿的成功教育，在很多方面受了这本
书的启发。
不过，由于卡尔·维特与我们相隔了一个世纪，当时的社会状况与现在有很大的区别，我在对女儿的
教育上运用了很多新的理念，因而两者又有一些不同之处。
    维妮弗里德3岁的时候就开始写诗歌和散文，4岁时能用世界语创作剧本，到了5岁，她的诗歌和散文
开始发表在各种报刊上，其中一部分已结集出版，颇受读者好评。
事实上，她在5岁时已能够熟练地运用8个国家的语言，并能把各种语言翻译成世界语。
斯坦福大学的罗曼斯语教授加勒德博士，对维妮弗里德翻译的一本歌谣集有过这样的评价：“把这本
歌谣集译得如此优美，只有语言学家兼诗人才能做到，而我听说译者是个年仅5岁的女孩，真是令人
难以置信。
”不仅如此，维妮弗里德在其他的方面，如数学、物理、体育、人品等都优于其他同龄的孩子。
    有人说，维妮弗里德的成就完全源于她的天赋。
我认为这种看法是错误的，因为这不仅否定了我的教育理论，也否定了人类教育事业的价值。
    我要在这本书中详细地记述维妮弗里德的成长经历，并尽力阐明我的教育理念。
我打算以活生生的事例来说明问题，而不是枯燥的论证。
因为要证明某种事情的真实性与合理性，最好的办法莫过于陈述事实。
    我希望这本书能够对孩子们和那些对他们寄予殷切期望的父母有所帮助。
我希望读者们知道，我的成名，是因为培养了一个出类拔萃的女儿。
    斯特娜    1914年12月
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内容概要

　　语言学教授斯特娜夫人，在生下女儿维妮弗里德之后，深入研读儿童教育经典《卡尔o威特的教
育》，并通过在实际育儿过程中的实践和总结，逐渐形成了自己的教育思想，即著名的“自然教育”
理论。

　　在斯特娜夫人“自然教育法”的熏陶下，女儿维妮弗里德3岁就能写诗歌和散文；4岁就能用世界
语写剧本；5岁就能熟练运用8个国家的语言对话和写作；9岁就已经通过了美国斯坦福大学和威斯康星
大学麦迪逊分校的入学考试；10岁就能熟练运用13种不同语言交谈；与此同时，她还会拉小提琴，会
弹钢琴，并在国际象棋比赛中名列前茅⋯⋯而斯特娜夫人也因此被誉为“世界上最成功的妈妈”，并
成立了自然教育学校，培养出了众多“天才儿童”。

　　对于一向望子成龙、盼女成凤的中国父母来说，这不是一本简单的通才教育指南，而是一部让孩
子健康成长、全面发展的早教圣经！
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作者简介

　　维妮弗里德·斯特娜 （Winifred
Stoner，1870-1931），美国宾夕法尼亚州匹兹堡大学语言学教授，生下女儿维妮弗里德之后，她深入
研读儿童教育经典《卡尔·威特的教育》，并通过在实际育儿过程中的实践和总结，逐渐形成了自己
的教育思想，即著名的“自然教育”理论。

　　斯特娜夫人主张根据天性培养孩子，让他们在自然的条件下学会释放潜能，从小养成良好的品格
与习惯。
她提倡拜大自然为师，从小培养孩子的想象力，让孩子通过亲身实践去感受自然赋予人类的能量、财
富等一切事物，引导孩子在大自然中勇敢探索、发现新知、强大自身，成长为一个健康、快乐、全面
发展的人。
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书籍目录

第一章　好妈妈胜过好老师
 1．再称职的保姆也取代不了母亲
 2．孩子是父母的影子
 3．要以身作则，不要空洞说教
 4．好母亲不怕犯错
 5．好妈妈都善于自我教育
第二章　怎么吃才能更健康
　1．世界上最好的婴儿食品是母乳
　2．厌食证是怎么形成的
　3．不同年龄有着不同的营养需求
第三章　给孩子一个充满声音和色彩的世界
　1．训练孩子的听力，从胎教开始
　2．色彩训练，让孩子拥有一双发现美的眼睛
　3．在游戏中锻炼孩子的注意力和记忆力
　4．用“触摸游戏”，培养孩子的修辞能力
第四章　语言教育越早越好
　1．为孩子提供听的环境和说的机会
　2．用完整的语言对孩子说话
　3．词语远比语法重要
　4．学习语言的最大秘诀是激发兴趣
　⋯⋯
第五章　让孩子用游戏的方式去学习
第六章　孩子的想象力是父母最大的财富
第七章　正确引导孩子的各种习惯
第八章 尊重孩子，孩子才会尊重你
第九章　现在就让孩子明白：幸福比成功更重要
第十章　优秀的品德，应该从摇篮时期开始培养
第十一章　自信心决定孩子的一生
第十二章　鼓励孩子是一门艺术
第十三章　走进孩子的内心世界
我一生中最感欣慰的事（后记）
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章节摘录

版权页：一位母亲做任何事都必须检点，在孩子心目中，既不应过于随便，也不要太注重打扮。
否则母亲的威信就会下降，而教育孩子的失败正是从这种状况开始的。
没有人喜欢听别人发号施令，无论孩子还是大人，都是如此。
我在教育女儿维妮弗里德时，从不对她说不许这样，不许那样，而总是采取一种巧妙的方式，要她做
什么，她就会自觉地去做；不准她做什么，她也会自觉地不做。
强迫孩子学习是没有用的，这种做法往往会适得其反，尽管一切都是出自母亲的好意，但最后只能是
事与愿违。
与其命令孩子学习，不如引导他们正确地看待学习。
我的女友劳拉经常陷入某种不理智的情绪之中。
她不时向我诉说苦恼：她对女儿珍妮的教育不但没有取得好的效果，反而使母女俩都陷入了互相对抗
的痛苦之中。
劳拉做了好几个月的努力，想帮女儿珍妮规范学习时间。
珍妮虽然已经上学了，但对自己的学习时间仍然毫无计划，最让劳拉头疼的是，珍妮总是花很多时间
和小伙伴一起聚会，玩游戏，以致常常不能按时完成规定的学习计划，因此不能按时睡觉。
这样一来，早晨起床就成了一件烦人的事。
劳拉为此费了很多口舌，一有空就找女儿谈话，向她指出贪玩的坏处和睡眠不足对身体、学习的危害
等等。
这样的谈话一多，女儿都能背诵出来了。
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后记

我一生中最感欣慰的事(后记)    维妮弗里德今年14岁，是“美国少年和平同盟会”的会长。
今天她还告诉我，他们不久还要组建“匹兹堡少年平等参政同盟会”。
这时，我的身边放着两本书：《我在动物园里的朋友》和《我与动物园的朋友聊天》，它们是女儿5
岁时的作品。
每当我回忆起女儿幼年时的样子，心中总是涌起一阵阵激动的浪潮。
女儿有一个幸福的童年，我不仅为她的成就感到高兴，也为她的健康成长感到高兴。
同时，我也为自己成功地培养了女儿感到欣慰。
    斯特娜    1916年7月·纽约
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媒体关注与评论

国民的命运，与其说操纵在掌权者手中，倒不如说是掌握在母亲手中。
因此，我们必须努力启发母亲——人类的教育者。
　　——福禄贝尔
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编辑推荐

《世界上最成功的妈妈:斯特娜夫人的的早教神话》：早教经典，风靡全球，通俗易懂，父母必备，斯
特娜夫人的早教神话。
打着尊老的旗号去强迫孩子顺服，这是一种自取其辱的做法。
就算大人能够使孩子沉默，但在孩子的内心深处。
不满会转化成憎恨和蔑视。
在我心目中，理想的母亲应该永远镇定自若，永远慈爱地对待孩子，永远懂得用最好的方法去管教孩
子，永远舍得在孩子身上花足够的时间，永远对孩子抱着乐观的态度。
永远知道怎样回答孩子的问题。
做母亲的必须明白，教育孩子的知识和技巧永远也不会有足够的时候，因为新的问题总是不断产生。
需要有新的解决方法。
一个在童年时代充分发展了想象力的人。
即使遇到不幸。
也能从不幸中找到快乐。
这样的人，就算陷入贫困之中也能感觉到生活的乐趣。
母亲是最早陪伴孩子的人，也是陪伴时间最长的人，她会成为孩子的模仿对象，她的言行举止将对孩
子产生深远的影响。
很多父母常常抱怨孩子不听话，不肯接受自己讲的道理。
可就是不去想想自己有什么不对。
这样的父母常常用自己的行为颠覆了自己讲的道理。
使孩子认为父母言行不一。
在很多情况下，当孩子在公开场合有异常表现时，父母首先想到的是自己的脸面，却很少有人真正地
去关心孩子此时的内心感受与需要。
女孩维妮弗里德的成功，究竟是因为天赋非凡还是获益于良好的早期教育？
只要按照《世界上最成功的妈妈:斯特娜夫人的的早教神话》所倡导的“自然教育法”对孩子进行早期
教育，你也一定能够培养出“天才儿童”！
3岁就能写诗歌和散文；4岁就能用世界语写剧本：5岁就能熟练运用8个国家的语言对话和写作；9岁就
已经通过了两所著名大学的入学考试；10岁就能熟练运用13种不同语言交谈；与此同时，她还会拉小
提琴，会弹钢琴。
并在国际象棋比赛中名列前茅⋯⋯没有不成功的孩子，只有不成功的妈妈！
当孩子把你的工作用品洒落一地，你会怎么办?当孩子无理取闹、歇斯底里的时候。
你会动手打他码?孩子第一次偷东西的时候，你会采取什么样的态度?孩子做了力所能及的事情，你会
缝常以金钱作为奖励吗⋯⋯在孩子的早期教育中可能遭遇的所有问题，《世界上最成功的妈妈:斯特娜
夫人的的早教神话》都提供了对应的解决方案。
对于一向望子成龙、盼女成风的中国父母来说。
这无异于——一部雪中送炭的“早教圣经”。
跨越时代的早教经典，培养“天才儿童”的教育魔法。
跨越时代的早教经典，近100年来深刻影响着全球亿万父母。
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