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内容概要

25岁对于一个爱美的女孩来说，无异于一道坎，大多数女孩的肌肤就是从2S岁开始，出现各种问题、
显现衰老征兆的。

 可以说，2S岁以后，女人的肌肤就要开始走下坡路了。
而怎样才能延缓肌肤衰老的步伐呢?
　 这本书就要解决这个问题。

　
这是一本小时全天候美容美学的实用宝典，按照你的作息时闻来定制美容的生物美肌法则。
做到了其中的美丽法则就相当于你每年节省掉8000元的美丽账单，一年省掉了4公斤的化妆品给肌肤造
成的额外负担。

 25岁减缓肌肤衰老，到30岁时你才有素颜的资本！
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作者简介

　　周兴：化妆品资深管理专家、植物荷尔蒙概念提出人。

　　时尚行销专家，自有中国美妆第一行销品牌“美度”。
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