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内容概要

　　“生而为人，忙于人类的事务本无可非议，重要的是保持心的从容。
”本书是周国平先生关于人生诸多疑问的答案大集结，是能够在浮躁尘世中安抚我们的心灵书，温暖
而有力量。
人生为何来，应该做什么，如何做，归处在哪里⋯⋯著名哲学家周国平在本书中围绕“人生的珍惜”
“精神的寻找”“人之常情”等七个部分，阐述了人活着应该遵循、应该信守的若干准则，悟生死，
勘得失，出悲欢，在浮躁尘世中安抚我们的心灵，从生活中获得自信和快乐。
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作者简介

　　周国平，作家、学者，中国社会科学院哲学研究所研究员。
著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》《各自的朝
圣路》《安静》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》《岁月与性情——我的心灵自传》《偶尔远行
》《宝贝，宝贝》，随感集《人与永恒》《风中的纸屑》等。
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书籍目录

卷一 只有一个人生
　第一重要的是做人
　成功的真谛
　最合宜的位置
　对自己的人生负责
　尘世遭遇的意义
　在义与利之外
　生活的减法
　庄周梦蝶的故事
　困惑和觉悟
　悲观·执著·超脱
卷二 你就是你所寻找的东西
　道路与家
　心灵也是一种现实
　你的“自我”在哪里
　拒绝光即已是惩罚
　被废黜的国王
　精神禀赋
　精神生活
　追求
卷三 人是一支有思想的芦苇
　灵魂的在场
　人的高贵在于灵魂
　灵魂是一个游子
　灵魂之杯
　有所敬畏
　信仰的价值
　信仰和宗教
　勇气证明信仰
卷四 得活出个味儿来
　快感离幸福有多远
　幸福的悖论
　幸福和痛苦
　承受不幸
　寻常的苦难
　苦难的精神价值
　人得救靠本能
　平凡生活
　平常心
　争什么
　论超脱
　论人生
　谈钱
　消费=享受？
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　论爱
　小爱和大爱
　爱的反义词
　婚姻反思录
　自我二重奏
卷五 人之常情
　感觉
　态度
　论无聊
　论嫉妒
　论吝啬
　论自卑
　悔恨、内疚和自欺
　舆论和名声
　孤独的价值
　独处的充实
　沉默的价值
　世态人情
　沟通的限度
　己所欲，勿施于人
　交往的质量
　在黑暗中并肩行走
卷六 绵延的自我
　时间和永恒
　永远未完成
　死
　思考死：有意义的徒劳
　死亡不是一个思考的对象
　一个人和三个人称
　记住回家的路
卷七 善哉，善哉
　幸福的西绪弗斯
　诗人的花园
　生命的得失
　流浪者和他的影子
　孪生兄弟
　落难的王子
　执迷者悟
　不可发誓
　恨是狭隘，爱是超越
　天上的财宝
　伺候哪一个主人
　一天的难处一天担当
　小孩、富人和天国
卷八 人生哲思碎语
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编辑推荐

　　周国平是当代著名的作家、学者之一，他的作品以其文采和哲理赢得了无数读者的青睐，有着广
泛的社会和文化影响。
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