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前言

　　在中国，人人都知道雷锋，都知道他是一位无私奉献的楷模。
　　但是，你知道吗，雷锋的人生是有设计的！
　　雷锋设计了自己的人生，并为自己所设定的理想执著努力，直至充分实现所有理想并成为家喻户
晓的典范。
　　缘于一次纪录片的拍摄，我有了近距离了解雷锋的机会，对雷锋有了全新的认识和发现，于是，
雷锋这个名字和他完美而独特的人生也成为我脑海里挥之不去的印记。
从此，我就像一位布道者，对见到的每一位熟识或不太熟识的朋友，几乎都要讲起雷锋和他成为模范
之前鲜为人知的人生故事。
这个身高只有一米五四的小个子士兵的精彩故事，给每一个听过的人都留下了太多的启示。
　　直到有一天，我遇到了一位著名的图书策划人，他很兴奋地告诉我：&ldquo;你说的是一个多么好
的故事！
这不仅仅对雷锋精神是一种符合时代需要的全新阐释，而且对今天每一位青少年都是一次极具现实意
义的教化！
为什么不把你的想法写出来，让更多的人从中受益呢？
&rdquo;　　是啊，雷锋绝不仅仅是一个只知道做好事和无私奉献的政治楷模，他也完美实现了自己的
人生规划。
　　在16岁小学毕业的时候，雷锋就为自己立下了与众不同的远大理想：他要做一个符合祖国需要的
新式农民、好工人和好士兵，只要祖国需要，他愿意献出自己的一切！
　　由此，雷锋成为全校应届毕业生中惟一返回农村的文化农民，并且在此后短暂的六年生命中，逐
一完美实现了自己的理想，而且实现理想的过程是如此的精彩，使他成为整个时代的先锋。
　　我还告诉那位策划人，雷锋虽然已经是一位四十多年前的&ldquo;老榜样&rdquo;，但是在今天看
来绝对有新的现实意义，他的一生完全是一个自我规划、自我激励和自我价值实现的完美典范，每一
个人都可以从雷锋身上感悟很多。
　　他说：&ldquo;把这些故事和感悟写出来与大家分享吧，我相信大家看了以后一定会有所收获，现
在的洋励志榜样太多了，但是像雷锋这样有着现实意义的本土榜样少之又少。
现代社会，学雷锋到底应该学什么？
你不妨写出来抛砖引玉一番。
&rdquo;　　在那位策划人的帮助下，我讲述我得到的故事和我的感受，众多专家学者点明其中的道理
，于是，我们有了这本小册子。
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内容概要

　　学习榜样需要我们与时俱进。
雷锋是楷模，无私奉献的榜样，在今天看来，他更是规划人生、自我激励并取得事业成功的完美典范
。
回顾雷锋短短二十二年的生命故事，他自动自发做到的事情，完全符合当今人们对自己进行人生规划
的理念。

　　这本书将让大家看到一个 “时尚”的、善于规划自己的人生、善于主动争取机会的雷锋，对雷锋
精神有全新的认识。
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作者简介

　　吴红梅，抚顺市雷锋纪念馆名誉馆长,曾做过公务员、电视记者。
先后供职于中央电视台经济频道和国际频道，现致力于中外文化交流与传播。
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书籍目录

可以规划的现在和未来 一、苦难童年
老话说，三岁看大，七岁看老。

雷锋七岁以前，除了苦，似乎还看不出什么来。
但是，这些儿时的苦难却成为他成长之路上的一大资本。
【手记1】苦难是人生的导师
【手记2】 融入环境有技巧
二、学 生 时 代
有谁能事先描画出自己以后的人生道路？
雷锋后来走过的人生路线，竟然与他在小学毕业时所说的一番话，完全重合。

“鬼点子”专家【手记3】想他人所想
毕业宣言
【手记4】 人生是可以规划的
你的竞争力是什么
三、新 式 农 民
路都是自己走的，走上哪条路，人生就将展示出那条路上的风景。
但是，很多时候，我们每个人，都有因某种选择而带来的后悔、不甘、郁闷与焦急。
雷锋也有啊⋯⋯
“郁闷”记工员
“没 劲” 助理员
【手记5】 当理想和现实存在差距
感人小册子
【手记6】 简历不简单
自问合格否
【手记7】 有能力就能抓住机遇吗
四、望城县委公务员
沸腾的生活好过，等待出头的日子其实难挨。
人要是一门心思做点什么，你干脆就要两耳不闻窗外事，管他周围乱团团。
有人的地方就有是是非非，就看你怎么去对待了。

琐事交通员
【手记8】 琐碎小事也起眼
小孩闹情绪
【手记9】 实在是真正的聪明
人见人爱的通讯员
【手记10】 职场是“气场”
编 外 质 检 员
【手记11】 你愿意额外付出吗？

第 一 拖 拉 机 手
【手记12】 一技之长终有用
日 记 明 心 志
【手记13】 心理暗示，修正自己
五、鞍 钢
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工人人往高处走，水往低处流，要是有人不这么做，偏跟自己找别扭，那一定是有什么特别的想法了
。
雷正兴放弃公务员身份，放下高工资，把名字改叫“雷锋”，一心一意要去工厂当学徒。
投身火热赴鞍钢
【手记14】 做最好的自己 愣闯洗煤车间 【手记15】 不以名利论高下
提 前 出 徒 全 先 进 【手记16】 习惯决定命运 关键时刻排头兵
【手记17】关键时刻关键举动 处处骨干新天地 你的人生使命是什么 六、一心当个兵
从解放军开进简家塘那天起，雷锋的心里就有了一种强烈的当兵情结。
这天，征兵的消息传来了，雷锋的激情又燃烧了起来。
但是想当兵，先要过了厂里这一关。

书记笑脸无用 股长炮糖不响 申请榜上补名 【手记18】 降低沟通成本 体检站前聚众
【手记19】 秀，不是目的
七、惊险步步赢雷锋是个地道的“后门”兵，以他的自身条件，根本就当不了兵！
在那个年代，雷锋的“后门”走得是真够邪乎的了个矮身轻不合格
【手记20】 如何改变逆境？
 直冲政委软硬泡 苦难家史获生机 “打入内部”有人帮
政委无奈家中客 市委书记下指令 领导集体搞“串通”
【手记21】规则为自己而用便衣通讯里外忙 【手记22】 感恩是回报 复检难题候补解
原始档案卡一道 工兵团长开绿灯 【手记23】 品德是人的终极竞争力 雷锋参军公关策略一览
社会需要你做什么 八、当兵的日子
出头的椽子先烂，老祖宗早给后人留下话了。
但是处处出头的雷锋，在部队里是越干越出名。
新兵列车做义工
【手记24】代表发言现发挥 【手记25】 重点对象也做难 【手记26】节约箱里有名堂
【手记27】忆苦报告树典范 九、盛名之下的雷锋
没有战火，却又一次出现了“火线入党”，这一切都缘于雷锋爱国党爱人民爱部队的突出表现，雷锋
入党了。
【手记28】成功的平凡人——雷锋
【附录1】雷锋1962年在丹东的演讲
【附录2】雷锋经典名言
【附录3】雷锋生平大事记 【附录4】 国家领导人为雷锋题词选 【代后记】雷锋——一个时尚士兵的
成长经历
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章节摘录

　　融入环境有技巧　　适当的时候要懂得用合适的方法赢得大家的帮助。
　　当时的小小孩庚伢子无意识间流露的天真纯朴，赢得了大家对他的同情和关爱。
他的这种自发而极富感染力的情感爆发力帮了雷锋很多忙。
日后，每遇大事，每个相关人士都被他的纯朴真诚所感动。
　　所谓真诚是把剑，指哪儿，哪儿中，说得就是这种情形吧。
　　他还能随时在现有的环境里找到自己的位置，干脆利落，从不拖泥带水。
这种能力除了天赋，也有后天培养的适应力。
　　小小的庚伢子，无父无母，不但不拘束自卑，反而能迅速融入新的环境，并很快和大家打成一片
，这种左右逢源的处事能力就是放到今天，都值得我们学习借鉴。
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编辑推荐

　　对雷锋精神新颖独特的诠释　　五十年前的道德楷模，今天的励志榜样
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