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内容概要

这是一部关于走路的历史。

在作者索尼尔的笔下，走路不再是平日里再寻常不过的移动方式，而是一种探索，一种仪式，一种沉
思。

双足直立行走为人类带来了怎样的变化？
古往今来的城市变迁与走路有着怎样的关系？
文学作品中屡见不鲜的“行者”与那些酷爱漫步、健行的文人学者们又为何沉迷于走 路这一如此质朴
的行为呢⋯⋯当行走将我们的身心和世界融为一体候，这一切的问题便都找到了答案。
索尼尔以其丰富广博的学识，优雅洗练的笔触，为我们编织了一部关于走路的独特历史，引领我们漫
步于哲学、历史、文学、建筑学等人类历史的智慧之林，沐浴这一亘古不变的行为为我们所带来的惊
喜。

——————————————————
如写走路和它的历史，索尔尼把更多的篇幅花在大自然中的漫游。
相比起都会的逛街，荒野漫游好像更有灵性。
——梁文道
如果没有看《浪游之歌》，你大概不知道走路、散步有这么大的学问。
——蔡康永
请细细读，慢慢走，倾听内在心灵的声音，感觉周遭环境的脉动。
——韩良忆
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