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前言

在探讨人生的意义与价值这样的命题时，我们的目的就是要让每个人清醒地了解眼下我们正在遭遇的
各种精神问题，并努力让每个人参与和解决这些问题。
我们提出的这项哲学构想和方案，虽然有一些规定和限制，但即使是在这些规定和限制范围内，对个
体而言仍具有很好的启蒙意义。
随着论述的逐步展开，你就会发现它的作用是显而易见的。
以批判为主的第一部分在一些人看来，也许会觉得过于冗长，我们的目的是充分表达论点，有了坚实
而正确的论点才能让人信服，到达目标也才更有把握，更有利于展开我们后面的论述；只有拥有一个
被证明了的论点，才会使我们重建人生与复兴文化的任务成为可能。
为了实现这个任务目标，第一部分那些以批判为主的论点是不可或缺的，它不是整个任务的附加，而
是必不可少的一环。
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章节摘录

版权页：   与此相比，其他的东西都不那么重要。
另一方面，庞大而繁杂的工作规模，对劳动者的福利漠不关心。
劳动者的价值仅仅是他们实现目的的手段，被使用或者丢在一旁；劳动者只是一种工具，一种具有意
识属性的工具。
但是，我们的心灵能甘心容忍这样的待遇吗？
在反抗这种对待的同时，会不会萌生出强烈的愿望，希冀更为快乐和高尚的生活呢？
而且人们反抗的原因还不止如此：日趋细化的分工和专业化，让人的能力无法全部发挥出来，只使用
了很小的一部分，大部分被闲置，如此之多的能力被压抑、被损失，人们势必不能容忍，为了内心生
活幸福，必定要求自己将所有能力得以发挥。
另外，精神需要时间去安抚，而工作却挤掉了大量的时间，让生活忙忙碌碌，牺牲掉了休息甚至连喘
息的机会都没有。
因此，精神势必要把工作看成它的敌人，并拿起武器奋勇捍卫权利。
我们这个时代的社会运动，暴露出这种敌对引发的纷扰和不安，并不仅限于社会范围：它影响着我们
生活的方方面面，这种忧虑随处可见。
担心因为过于专一投身工作，虽赢得了世界却丢掉了自我；担心工作的胜利会带来生命力的降低、责
任感削弱以及由此导致的精神生活的匮乏。
 有了这个裂痕贯穿我们的生活，生活价值问题的解决便显得十分渺茫。
在一个时期里我们可以通过工作来压制我们的思想，但无法无限期地压制下去。
虽然伏尔泰给了我们“工作秘方”。
但如果他的“秘方”用于我们的工作，我们就只能做牛做马。
假如最终通过工作无法改变我们的善，它对我们又有什么益处呢？
更何况，我们非常明白现在的地位，它无法帮助我们获取个体的真实，无法让精神和现实世界完美地
结合成一个生命的统一体。
精神也不能作为一个整体去接受现实世界的挑战，通过较量将它完全征服。
相反，现实世界对于精神来说，依旧是遥远和陌生的，尽管它是那样充满生机。
但我们试图让生活内容更丰富的努力仍是失败的，尤其是那些与宗教、艺术和哲学等精神性的创造力
相关的能力，更是惨遭阻碍和打击。
 因此，在这场工作和精神矛盾冲突中，我们的生活被撕裂开来，令我们处于无法掌控的境地。
走出这种境地的路有很多，最吸引我们的方法就是现代运动主流所倡导的，我们所指的，是那些试图
局限生命的尝试，他们比主张工作的人所规划的范畴更苛刻，在这个范畴之内，有一套完整的体系来
组织生活，并使其接受一种主要目标的控制，这场运动的领导者，将我们生活中的混乱困境归咎于旧
体系对我们的影响，继而造成了它们与现代精神矛盾和生活的冲突。
他们要求将所有的旧体系全部从自身清除，不留丝毫痕迹。
由感官经验来提供生活内容。
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编辑推荐

《诺贝尔文学奖作品典藏书系:人生的意义与价值》编辑推荐：最深沉的学者，最真诚的文字，“会给
人类带来莫大利益”的人——奥伊肯。
人生就是自主的行动，就是战斗。
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