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内容概要

宋代是中国历史发展很重要的时期，上承五代十国，下启元朝，民族矛盾错综复杂，社会发展跌宕起
伏。
中期因金人入侵，朝廷南迁，被划分为北宋和南宋，故宋又称为“两宋”。
史界对其的评价多有不同，有的说其“积弱积贫”，外辱频仍，是历史发展的赢弱期；有的则说其经
济、社会发展，为汉唐以来的高峰，特别是文化，有人评价：“华夏民族之文化，历数千载之演进，
造极于赵宋之世。
”
两宋时代，共出现了卜八位性格各异的帝王。
他们或开疆拓土，击敌御辱：或擅工诗画，耽于歌舞。
本书试以通俗的语言，为读者勾勒出这十八位天子或传奇或平实，或激昂或惨淡的．生。
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书籍目录

一“心机过人”的赵匡胤
 (宋太祖·建隆·乾德·开宝·在位十六年)
 生于乱世，志存高远
 陈桥兵变，黄袍加身
 整饬朝政，“烛光斧声”
二“才疏虑深”的赵炅
 (宋太宗．太平兴国。
雍熙。
端拱．淳化。
至道．在位
 二十二年)
 继兄称帝，“迷雾”团团
 攻辽受挫，心虚气短
 治政传嗣，处心积虑
三“莫衷一是”的赵恒
 (宋真宗·咸平·景德·大中祥符·天禧·乾兴·在位
 二十五年)
 低位“称孤”，命运使然
 咸平善政，澶渊盟约
 东封西祀，荒唐透顶
四“优柔寡断”的赵祯
五“内心脆弱”的赵曙
六“年轻气盛”的赵项
七“性格偏执”的赵煦
八“作茧自缚”的赵佶
九“怯懦犹疑”的赵桓
十“苟且偷安”的赵构
十一“缺乏主见”的赵脊
十二“冷漠惧内”的赵惇
十三“大权旁落”的赵扩
十四“听任他人”的赵昀
十五“荒淫无度”的赵褸
十六“命运跌宕”的赵*
十七“日暮途穷”的赵*
十八“替人受过”的赵*
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章节摘录

版权页：他尽量减少身边的工作人员，偌大一个皇宫仅有五十多个宦官和三百多个官人。
他不但自己持俭，也要求属下这么做，规定办私事不能用公家的物品，据说官员看家信都不敢点公家
的蜡烛，有“灭蜡看家书”的说法。
赵匡胤的措施可以说是丝丝入扣，环环相连，动了相当多的脑筋，想了非常多的办法，每项措施都很
有针对性，操作性很强。
因为他是从底层混上来的，有丰富的基层工作经验，知道弊端在哪儿，该怎么处置，别人忽悠不了他
，照现在的说法叫“门儿清”。
过去人说资本家好哄，工头难“揍”；“阎王好斗，小鬼难缠”，赵匡胤是从工头熬成资本家的，由
小鬼晋为了阎王，所以，根本就没法斗。
赵匡胤的施政都是从加强中央集权而展开的，他汲取了五代十国权力频繁更替的教训，最大限度地控
制权力，把全国的权力集中于中央，把中央的权力集中于皇帝，以保大宋王朝千秋万代永不变色。
匡胤的理念及对策堪称封建专制的经典，他将秦汉、隋唐的专制向前大大地推进了一步，为后世封建
君王所遵循，宋人更是将其奉为“祖宗家法”。
客观讲，赵匡胤的许多做法是具有积极意义的，比如他的敬业、宽容、务实、节俭、公正以及“较真
”等等，具有感染力和震撼力，为世人所称道；而且他在维护统一、发展经济、丰富文化、淳化民风
等方面都做出了非常有益的贡献。
但是，他强化中央集权，让原本就充满惰性的国度愈发失去了活力，使国家的权力更加充满血腥、残
暴、专断、阴毒，肆意对人性进行摧残和践踏；人们开始愈发地敬畏权力、垂涎权力和讨好权力，使
人在权力面前异化成非人；他改革税赋，在一定程度上挫伤了地方官员和农民的积极性，影响了社会
生产的发展，没有认识到“发展才是硬道理”，形成了“积贫”；他对外妥让，害怕因扩张而引发内
乱，宋在历朝的版图中是最小的，对外松对己狠，“攘外必须安内”，形成“积弱”。
中国长时期蒙受外辱，大约就是从宋开始的，这对我们民族的发展和民族性格的形成产生了非常不好
的负面影响。
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编辑推荐

《皇帝也是人:富有个性的大宋天子》由故宫出版社出版。
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