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内容概要

　　茶有它的独特性和奇妙性，历来被中国文人所关注。
上至王公贵胄，下至文士百姓，以至僧道九流，都对茶独有钟爱，与茶结下了一生的不解情缘。
而其中对茶痴迷到无以复加的，当推历代名士文人。

王镜轮所著的《闲来松间坐(文人品茶)》是一本讲述历代文人品茶生活的书册，采撷历代名人的茶事
雅趣，读后定会让您感受到一种别样的清雅茶情。
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作者简介

王镜轮，历史学硕士，自由职业者。
祖籍陕西扶风，毕业于中国人民大学。
多年研读、探究中国历史，在大陆、香港、台湾出版著作多种，主要有《中国帝王宫廷生活》，《中
国古代禁卫军》，《做一个皇帝读书郎》(中国台湾版《成龙宝典》、韩国版《太子的学堂》)，《故
宫读本——紫禁城全景实录》，《大宋文人的非正常生活》等。
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章节摘录

版权页：   插图：   皎然可能预先没有想到，不为人知的紫笋茶很快就声名鹊起，被朝廷纳为贡茶。
当顾渚茶被充分赏识之后，皎然还是相当高兴的，真正的好东西应该摆在应有的位置，所以他在几年
后的诗歌联唱上，即《渚山春暮会顾丞茗舍联句效小庚体》诗中道出这样一句：“应待御荈青，幽期
踏芳出。
”就里的御荈就是指顾渚紫笋茶，当时顾渚茶已入贡，他希望众雅士在顾渚茶新发嫩芽时，大家约定
一起去山间茶圃寻芳。
皎然在一首《送顾处士歌》中写道：“禅子有情非世情，御荈贡余聊赠行。
”僧人的情谊不是世间的俗情，就用贡余的顾渚茶作为送别的礼物吧。
这位顾处士据考证县唐代著名诗人顾况，他也是位嗜茶人。
 皎然与茶圣陆羽是终生好友，最初陆羽从家乡竟陵来到江南，就在湖州结识了皎然，落脚在乌程的妙
喜寺。
皎然比陆羽年长一辈，两人结为缁素忘年之交。
陆羽在妙喜寺与皎然及僧人灵彻一起居住了三年后，四处访茶、游居，两人聚少离多，皎然留下了很
多首访陆羽不遇的诗歌，令人伤感怀思。
古代通信很不发达，常常是皎然一路奔波寻访，找到陆羽的寓所却见不到陆羽本人。
他的茶人朋友到山里访茶去了，不知多久才能回来。
皎然站在路边，望着阡陌，或站在水边，望着归船，只见寒烟升起，暮蝉鸣叫，水流远去，惆怅满怀
。
 皎然与陆羽都在唐德宗贞元末年先后离世。
皎然圆寂后葬于妙喜寺砖塔。
可能是皎然之死给陆羽带来了极大的震动，流浪的茶人重返第二故乡湖州，在皎然塔旁度过了大约五
年余生，悄然离开人世。
葬于皎然塔侧。
他的葬地应该是根据他的遗愿选定的。
两人共同的好友、诗人孟郊几年后写过一首诗，名为《送陆畅归湖州因凭题故人皎然塔陆羽坟》，足
以证明这两位好友死后没有再分离，诗中“杼山砖塔禅”是指皎然，“竟陵广宵翁”是指陆羽。
 唐代的品茶方式 中国古人的品茶方式与现代人有很大不同，茶作为饮品，从唐到明，每个时代都在
演变。
唐时茶先制成饼状，饮茶之前，先从茶饼上取下少许，然后碾末，水煮沸后将茶末投进水中，略煮后
完成，还要加盐：宋代仍是饼茶、先碾末，不同的是，不再将茶末投进煮沸的水，而是将茶末先放在
茶盏里，用沸水冲之，叫做点茶，不再加盐；明代以舌饮用叶茶，最初还是煮叶，明中期以后直接用
沸水冲泡叶茶，与今人的饮茶方式渐同。
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编辑推荐

《闲来松间坐:文人品茶》采撷历代名人的茶事雅趣，读后定会让您感受到一种别样的清雅茶情。
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