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内容概要

　　《中等职业学校教学策略论》以促进职业学校学生最优发展为目标，系统研究了中等职业学校理
论课与实践课的教学策略，突出了职业教育不同于普通教育的教学特点。
《中等职业学校教学策略论》并不追求职业教育教学理论的完整性与深刻性，而是强调了一线教师的
可操作性与适用性，力求做到理论与实践应用的平衡。
全书立意新颖，材料丰富，理论联系实际，不但有助于提高职业教育工作者的理论素养，更有助于职
业教育实践一线教师教育教学水平的提升。
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章节摘录

　　规划的制定。
微观策略主要是指学生在认知过程中所采取的策略。
　　二是学习方法是学习策略中最基本的要素之一。
学习方法直接作用于学习过程中的各个阶段和不同的学科，对学习认知内容的加工具有重要的影响。
如，职校生初中的学习方法相对于职校的学习，既可能产生正迁移，使学生很快地适应职业学校的学
习，也可能产生负迁移，影响学生根据新的学习环境选择新的方法，进而延长学生对职校学习生活的
适应期。
　　三是学习调控是学习策略的一个十分重要的因素。
在学习过程中，学习调控水平的高低，直接影响学习的效果和效率。
　　四是学习策略中既要考虑显性因素，也要考虑隐性因素。
例如，学习的计划性、学习的认知方式等属于显性因素，而人际关系等则属于隐性因素。
　　教育教学实践中，学习策略与认知策略、学习方法经常被混用，实际上，学习策略与认知策略、
学习方法之间有联系，也有区别。
学习方法是学习者在一个具体的学习活动中为达到一定的学习目的而采取的手段和措施，它是针对具
体的学习而言的，具有较强的情境性。
学习方法一经学习者反复运用熟练掌握后，学习者在具体情境中往往可以凭习惯加以运用。
它可以用来达到一定的学习目的，完成一定的学习任务，但不考虑最佳效益。
而学习策略具有较强的概括性，它是学习者经过对学习任务、自身的特点等方面的分析，反复考虑产
生的方案，以追求最佳效益为出发点。
因而，学习策略不同于具体的学习方法，但又不能脱离具体的学习方法，学习策略的运用最终要依靠
学习方法来体现。
同时，只有经过学习者整体谋划后启用的学习方法才会获得策略的性质，成为学习策略系统不可或缺
的一部分。
而不经思考随意运用的一种学习方法不属于学习策略的范畴。
由此可见，学习策略与学习方法的明显区别在于层次的不同，学习策略是高层次的，相当于“战略”
范畴；学习方法低一层次，相当于“战术”范畴，它受到学习策略的支配与调节。
　　学习策略也不同于认知策略。
认知策略是学习者用以调节自己内部注意、记忆、思维等过程的技能，其功能在于使学习者不断反省
自己的认知，调节与控制概念和规则的使用，它的学习和改进有利于学习策略的发展。
但认知策略一般是针对认知活动而言的，学习策略比认知策略范围更广，如学习策略还包括对学习心
态、学习情感等的调节。
元认知是指个体对自己认知过程和结果的意识，即对认知的认知，它包括元认知知识和观念、元认知
监控这两个独立但又相互联系的成分。
学习策略是存储在长时记忆中的元认知知识。
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