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前言

长期以来，外语教育理论界主要关注外语教学法方面的研究，侧重于对外部教学因素的探讨，如外语
课程设置、教材编写、教学方法的选择与运用等，立足于为外语教学制定规约性或指导性的纲要，如
对课程设置、教材编写作出明确规定，指导教师选择和运用有效组织课堂教学的方法等，而忽视了对
外语学习过程和教学过程的研究，忽视了外语学习者和教师的个体心理因素在学习和教学中的重要作
用。
《外语学与教的心理学原理》一书从学习心理学和教学心理学的视角论述了外语学习与教学的心理过
程和原理，侧重于使外语教师在充分了解认知与语言发展规律，外语学习理论与模式，学习者生理（
年龄）特点、情感和社会文化等个体差异，外语学习者与施教者的相互关系的基础上，不仅知道“教
什么”（What）、“怎样教”（How），而且知道“为什么要这样教”（Why）和“何时要这样教”
（When）；不仅知其然而且知其所以然；不仅注重目标和方法，而且注重原因和过程，从而增强外
语学科教学的科学性和自觉性。
同时，本书还探讨了外语教师的教学心理，如教师的心理特点、认知结构和专业发展等，对增强外语
教师的自我认知意识、教学反思意识和专业自我意识有一定的参考价值。
在本书的编写过程中，作者力求全面、系统地介绍外语学习和外语教学理论以及相关的研究成果，并
结合我国外语学习与教学的实际，提出一些可行性建议，力求使本书具有一定的针对性和实用性。
本书可作为高等学校外语专业高年级本科生、研究生以及外语教师培训的教材或参考书。
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内容概要

本书从学习心理学和教学心理学的视角论述了外语学习与教学的心理过程和原理。
全书分为两个部分：第一部分“外语学习心理学”包含三章；第二部分“外语教学心理学”包含五章
。
通过本书，读者不仅能充分了解外语教师应该“教什么”、“怎样教”，而且知道“为什么要这样教
”以及“什么时候要这样教”。
本书不仅注重目标和方法，而且注重原因和过程，从而增强外语学科教学的科学性和自觉性；同时对
增强外语教师的自我认知意识、教学反思意识等有较高的参考价值。
本书既可用作外语专业高年级本科生、研究生的教材，也是很好的外语教师培训参考资料。
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章节摘录

插图：假设1：学生从已知的包摄性较广的整体知识中掌握分化的部分，比从已知的分化部分中掌握
整体知识难度要低些。
这就是说，下位学习比上位学习更容易些。
假设2：学生认知结构中对各门学科内容的组织，是按包摄性水平组织的。
包摄最广的观念在这个结构中占据最高层次，下面依包摄性程度下降而逐渐递减。
（2）整合协调原则：是指如何对学生认知结构中现有的要素重新组合，也是在有意义学习中发生的
认知结构逐渐分化的一种形式。
整合协调主要表现在上位学习和组合学习中。
4）学习中的动机因素Ausubel认为，动机的作用和重要性取决于学习的类型和学生的发展水平。
Ausubel主要关注的是成就动机，即学生试图获取好成绩的倾向。
Ausubel认为，成就动机主要由三方面的驱力组成：（1）认知驱力；（2）自我增强驱力；（3）附属
驱力。
5）“先行组织者”教学策略Ausubel有意义学习理论的核心思想是，有意义学习必须以学习者原有的
认知结构为基础。
为了促进学习的有效迁移，Ausubel提出了“先行组织者”（advance organizer）教学策略。
先行组织者教学策略就是在向学生传授新知识之前，给学生呈现一个短暂的、具有概括性和引导性的
说明。
这个概括性的说明或引导性材料用简单、清晰和概括的语言介绍新知识的内容和特点，并说明它与哪
些已有知识有关系、有什么样的关系，能清晰地与认知结构中原有的观念和新的学习任务关联起来，
在新旧概念／知识之间搭起一座桥梁。
先行组织者既可以是在抽象性、概括性上高于学习材料的材料，也可以是具体概念，在抽象性、概括
性上低于学习材料。
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编辑推荐

《外语学与教的心理学原理》是全国高等学校外语教师理论指导系列之一。
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