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内容概要

　　&ldquo;实用中医汉语&rdquo;系列教程是由全国各高等学校从事中医汉语教学的一线专家联合编
写的专业中医汉语教程，分为精读、听力、口语三个分册，各分册又分为基础篇和提高篇。
精读、听力、口语在学习内容与教学目标上既相互衔接，又自成一体，有利于学习者从听、说、读、
写等方面提高中医汉语水平。
本教程适用于来华学习中医汉语的留学生，同时也可供具有初级汉语水平并对中医药感兴趣的外国人
自学使用。
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书籍目录

特色中医一流医生治未病一个人体，一个&ldquo;王国&rdquo;生命比千金贵重脏腑经络人身三
宝&mdash;&mdash;精气神奇异的经络金针仁术四诊八纲望、闻、问、切能知病中医辨证八字诀问诊也
要有技巧四气五味对&ldquo;证&rdquo;下药汤、散、丸、膏能除病少林寺的膏药临床临证七情致病历
史上的富贵病从人痘到牛痘参考答案附录一 一般生词总表附录二 专名术语总表
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章节摘录

　　元代著名医学家朱震亨对&ldquo;治未病&rdquo;有着深刻的理解，他专门写过一篇文章论
述&ldquo;治未病&rdquo;的道理。
他用生动的比喻说，人们在河水不太大的时候就要采取措施，防止洪水发生。
如果等到水灾已经发生了再躲避，就来不及了。
人们在火还很小的时候就要及时扑灭，如果等到火焰冲天了再去救火，那就晚了。
同样的道理，平时不注意身体，生了小病也不及时治疗，等到发展成大病了，再高明的医生也没有办
法根治。
　　在这篇文章里，朱震亨还告诉大家：养生是保持健康的基本途径。
顺应自然规律、合理饮食、调节心理等都是养生的重要方面，注意养生才能保持健康。
　　人类生活在自然界里，是自然的一部分，所以，要想保持健康，就应该顺应自然的变化。
春天养肝、夏天养心、秋天养肺、冬天养肾，使身体一年四季都处于健康状态。
　　合理饮食也是养生的重要方面。
人体的能量、营养来自于饮食，所以，也可以这样说，合理饮食是健康的基础。
饮食合理则不生病或少生病，反之，就会多生病或病得重。
饮食结构要合理，应该荤素搭配。
朱震亨认为，对于老年人，饮食应该以素食为主。
清淡的饮食不但有利于肠胃的吸收，而且可以防止很多种疾病的发生。
　　通过调节心理来养&ldquo;神&rdquo;，同样是养生的重要方面。
过度的情绪变化会影响人体健康，所以应该注意避免。
医生也要了解病人的心理情况，帮助病人消除心理疾病，让身心都健康起来。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　&ldquo;实用中医汉语&rdquo;系列教程的特点：　　专为来华学习中医的留学生设计编写的专业
汉语教材　　在学习专业汉语词汇和术语的同时，注重学习者基本语言应用能力的提高　　既有听说
读写分技能训练，又强调学习者综合语言能力的培养　　融中医文化于语言学习之中，使学习者受到
中医文化及其思维方式的熏陶，为阅读专业教材和典籍作准备
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