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前言

时间对每个人都是公平的，但在同样的时间内，不同的人之间却产生了巨大的差距，其主要原因之一
就是在相同的时间内他们所干的事情不同。
在错误的时间、错误的地点，与错误的敌人打了一场错误的战争，就是美国人对朝鲜战争的反思。
对一个即将参加中高考的学生，6小时完全可以无所事事，也完全可以改变自己的一生，关键在于学
习内容的选择。
多年参加高考阅卷，令我倍感痛心的是很多考生丢了很多不该丢的分。
其实，只要考前稍加提示和训练，这些分不仅不会丢，甚至不会的题也能得分，这已经不是能力和水
平问题，而是心态和技巧问题，而心态和技巧都是可以通过短时间的调整和训练而见奇效的。
多年奋战在高考第一线，每到高考之前，我都要挖空心思地想，在学生水平基本确定的前提下，如何
帮助学生多得分。
经过多年积累，我逐步提炼出了快速提分的24招。
高考前，当所有学生都处在心浮气躁的状态下，我这24招的及时出台，会让学生浮躁的心及时平静下
来，会让学生在兴致盎然中找到快速提分的良策，会让学生在收获的惊喜中把思考引向深入。
高考前这样的状态才是最可喜的，有了这样的状态，与那些消极等考的学生相比，当然能快速提分。
其实高考前很多老师都会这样做，只是做得不系统、不全面、不深入。
所以多年来我一直希望把24招经过深加工后提供给全国的考生，力争让他们在6小时内学习、消化，但
我想到学生对其他学科也有迫切的需求，甚至中考考生也有同样的需求，于是便组织了一批各科常年
辅导中高考的专家，奋战半年多，共同完成了这一丛书，并命名为《6小时快速提高中考成绩》和《6
小时快速提高高考成绩》，其中《6小时快速提高中考成绩》分语文、数学、英语、物理、化学5个分
册，《6小时快速提高高考成绩》分语文、数学、英语、物理、化学、生物、政治、历史、地理9个分
册，每本书都包括24招。
该丛书沿袭我一贯的写作风格：不求面面俱到，只求招招有用。
最适合大型考试前阅读，既能帮助考生轻松掌握快速提分的技巧，又能缓解考生的紧张情绪，树立必
胜的信念。
该丛书不仅适合高三（初三）学生，也同样适合高二（初二）学生。
关于本书配套的“中考抢分36计”、“高考抢分36计”等名师视频课程，可以登录宽高学习网咨询。
学习中有什么问题或对本书有什么好的建议，欢迎来信或到我的博客里留言,也可以到金战网。
期待您成功的好消息！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<6小时快速提高高考成绩>>

内容概要

《6小时快速提高高考成绩(数学)》由全国优秀教师、中科院博士、国家“十一五”重点课题《素质教
育中的家长作用》课题组组长王金战老师主持编写，王老师结合其三十年丰富的教学经验和送考经验
，在学生水平基本确定前提下，帮助学生提高成绩。
《6小时快速提高高考成绩(数学)》，全书通过24个绝招，每招学生只需花1刻钟即可学会。
每招下设“绝招传授”、“提分典例”、“实战演练”三个栏目，其中“绝招传授”阐述“这1招的
内容”，“提分典例”是“通过例题解释这招的应用”，而“实战演练”是“学生自己练习，巩固运
用这绝招”。
其中“实战演练”的答案都放在书的最后。

海报：
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作者简介

王金战，著名教育专家，全国优秀教师、中科院在读博士、国家“十一五”重点课题《素质教育中的
家长作用研究》课题组组长，美中英才教育联盟理事长。
他从教30年，曾任班主任、教导主任、校长等职，积累了丰富的教学管理经验。
2003年他所带55名学生的一个班，37人进了清华、北大，10人进了英国剑桥大学、牛津大学、美国耶
鲁大学等名校。
他被评选为“中国教育界领军人物”“全国十大名牌教师”。
2006年他把独生女儿送进了北京大学，可谓成功的家长。
他的教育类著作《英才是怎样造就的》《中国英才家庭造》《学习哪有那么难》《好孩子是怎样培养
的》《数学是怎样学好的》《考前30天必做60题》《高考数学轻松突破120分》《轻松搞定高中数学》
等书一直排在教育类畅销图书的前列。
他数百次做客中央电视台《子午书简》《实话实说》《师说》，凤凰卫视《鲁豫有约》等省市上星电
视台，传播他独到的教育理念和教学经典，并受到国内主流报刊的报道。
他巡行全国各地做了上千场报告会，场场爆满，他的精彩演讲令成千上万的家长学生教师为之感动，
为之顿悟。
他被誉为当今教育名人、出色的激励大师、孩子成才的设计师。
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书籍目录

6小时完全可以改变一生 编者序 第1招导数——函数的得力助手 第2招最重要的三角函数模型 第3招轻
松拿下立体几何解答题 第4招数列求和技巧解析 第5招不可轻视的概率 第6招圆锥曲线问题有规律 第7
招牢牢抓住基本分 第8招重要结论要记熟 第9招提高计算能力的诀窍 第10招准确应用不丢分 第11招滴
水不漏解讨论题 第12招并不可怕的应用题 第13招不会≠不得分 第14招瞻前顾后，救活死题 第15招经
验是个好东西——联想解题 第16招巧解选择题三法 第17招简单实用的方程法 第18招高考中常用的构造
法 第19招思路受阻巧用转化法 第20招陷阱面前莫失算 第21招莫拿粗心当借口 第22招别拿步骤不当分 
第23招学会思考更重要 第24招考场安排有学问 实战演练参考答案
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章节摘录

版权页：   插图：   导数是研究函数问题的一个得力工具，分析高考试卷不难发现，几乎每份试卷都会
考查函数，而每个函数解答题必离不开导数，因此导数的应用是我们必须首先解决的一个问题。
在高考中，导数主要用来解决以下3个方面的问题：①切线问题；②单调性问题；③求极值或最值问
题。
 导数的几何意义是：f′（x0）就是函数的图像在点（x0，f（x0））的切线的斜率，解决切线问题的
关键是求切点，切点未知时要先“设切点”，然后列方程求出来，这个思路一定要明确，切线问题一
般容易解决，考查频率相对较低。
 利用导数研究函数的单调性问题在高考中考查最多，请务必熟练掌握，请注意一个问题：教材中有一
个结论：若y=f（x）在区间D上可导且f′（x）＞0（＜0），则f（x）在D上单调递增（减）。
这是一个充分不必要条件，解题时我们需要将f′（x）＞0（＜0）改成f′（x）≥0（≤0），这对于求
单调区间意义不大，但若是求参数范围，这种改变就十分重要了，因为f′（x）＞0和f′（x）≥0的解
集或其成立的条件一般来说是不同的。
需要注意的是，满足f′（x）=0的点只能是一些零散的点，要注意对结果进行检验，特别是含有字母
的问题更应如此。
 利用导数求极值（最值）的关键是划分单调区间，因此只要掌握好单调性问题，极值和最值问题便迎
刃而解。
具体解题过程是：先求方程f′（x）=0所有实数解，这些实数解将定义域划分成若干个区间，然后研
究在每个区间上的单调性，左正右负的是极大值点，左负右正的是极小值点，两侧同号的不是极值点
，求最值时，要先求极值，然后将极值与端点的函数值相比较，其中最大的就是最大值，最小的就是
最小值。
若只有一个极值点，则这个极值也就是最值。
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媒体关注与评论

深知家长的困惑，用幽默激发学习的兴趣。
这是一个当父亲的老师，给老师、家长、孩子的话。
——中央电视台《实话实说》学生们都希望自己能够碰到王金战这样敬业、讲课精彩、和学生能够成
为朋友的老师；家长们都渴望自己的孩子能够在这样老师的台前受业；我们教师也希望自己?拥有先进
的教育理念、高超的教育艺术，善于引导学生心灵，从真正意义上成为人类灵魂工程师。
——《中国教育报》王金战老师把老师形象地比作教练、导游和称赞者。
他说：“教师是教练，要允许学生超过自己。
教师是导游，让学生更有激情和动力地向前方迈进。
教师是称赞者，给予学生鼓励，使学生快乐地感悟到进步与成功。
”原来教师这门神圣的职业里面包含了许多的学问：足够的耐心、容忍以及敏锐的观察力！
所以，当我们对老师有所不满时，要用一颗宽容的心对待老师。
——《中国中学生报》
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编辑推荐
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名人推荐

王金战既是个很普通的老师，也是个很不平凡的老师，是那种我们做学生的时候特别希望是教自己的
，或者当自己班主任的老师。
很多人说他是近年来中国教育界最引人注目的教师，因为他的确在自己的领域取得了很出色的成绩。
但是他最吸引我的不是这些成绩，而是他用一种特别人性化的方式和学生建立的很让人羡慕的师生关
系。
很多学生考上北大清华，很多到国外念牛津剑桥，这些数字很说明问题，他的确是个很神奇的老师。
——著名主持人 陈鲁豫王金战老师有一根魔棒，让他的学生在成功的天空中翱翔，点石成金削铁如泥
的秘密就藏在这本书里。
读这本书，犹如打开爱和智慧的天窗，你也许会长出翅膀。
——作家 毕淑敏尽管中国高考存在许多问题，我本人也不断呼吁高考的改革，并鼓励有条件的学生先
通过出国留学来“绕开高考马其诺防线”，但在现实生活中，高考是几千万中国高中生不得不投入青
春所有力量来正面强攻突破的人生战场。
因此，在高考教学领域，任何能够激发学生自信、点燃学生学习激情、提高学习效率、改善学生心理
素质的实践与思考，对于造成中国学生都是一种福音。
王金战老师多年来率领学生奋战于高考战场。
他与隋永双合作的著作《英才是怎样造就的》，使我看到这样一位热爱学生、尊重学生、因此也令人
热爱和尊敬的老师、以及他那用爱心、责任心和教学智慧铺设的通往名牌大学的金色台阶。
本书将给无数在高考战场上苦苦挣扎的高中生和他们的家长，提供开卷有益的启迪和竞争领先的引导
。
——新东方副校长 徐小平谁都知道教育重要，但谁能知道教育者的重要？
我对本书作者的惟一遗憾是，像他这样的老师太少了。
——北大教授 孔庆东
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