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前言

人的行为、意识、关系，人所面对的制度、风俗、物质等，都是文化。
对于芸芸众生来说，文化与生俱来，人人都不能离开文化而生存。
古人说“物相杂，故日文”（《周易·系辞下》），又说“五色成文而不乱”（《礼记·乐记》），
所以，“文”就是多种色泽的搭配，它比自然状态有序而且更好看。
圣人以此“化”入，就是要将人从蒙昧自然状态中改造过来，成为知廉耻、懂辞让、有礼仪的人。
现代人自我意识增强，就不这么看了。
梁启超说：“文化者，人类心能所开释出来之有价值的共业也。
”（《什么是文化》）就是说，文化是人类集体内在的灵性和智慧之花，这些花朵被普遍认可，并且
形成一道道风景：道德、艺术、政治形态等。
这两种说法都有道理：先知先觉的天才们，引领着文化的方向；而我们每一个人，也都参与了文化的
创造和延续。
如此，文化才成其为文化。
政治、经济、伦理、哲学、学术、文学、艺术等，与意识形态和价值有关，有着官方色彩，可以称之
为主流文化。
而以社会生活为中心，如家庭、行业、风俗、技艺、生活行为等，以及一部分游离在社会法律和制度
之外的行为，如绿林、帮会、寺庙、赌博等，则可称之为非主流文化或次生文化。
由于今天的“非主流文化”有“反主流文化”的意思，为了避免歧义，我们也可以直接地将这一部分
内容称为生活文化和世俗文化。
主流文化对社会的发展至关重要，是精英们的舞台，他们以及他们精美的创造，为我们的社会树立了
目标和尺度。
但是，与我们每个人生活相关的，却是生活文化和世俗文化。
生老病死、衣食住行、百般生业、游观娱乐、江湖绿林、方士游医、沿街托钵、鸡鸣狗盗⋯⋯正是这
一切，构成了日常生活的文化图景。
本丛书关注社会生活，关注这五光十色的世俗图景，并希望能够完整地将它们勾勒出来。
我们相信，这一幅幅的生活情态、世俗图景，甚至比那些彩衣飘飘、粉墨登场的角儿、腕儿，更加真
实，也更有风采。
以“雅俗文化”为名，是为了显示我们对趣味的偏爱，并以此来区分于主流文化典正的姿态和庄严的
价值观。
其实在生活中是无所谓雅和俗的，弹琴虽然需要更多的教养，赌博对有些人来说似乎天生就会，但作
为技艺，两者真有高下的差别吗？
何况庄子说一切都与道相通，什么都可以玩出境界来。
古人不是常拿厨艺说政治，并且还真有好厨师成了政治家的例子吗？
所谓“雅俗文化”，不过是遵从习惯的说法，并没有价值高下的意思。
日常生活及世俗图景都是文化。
但文化，毕竟具有建构性特点。
换句话说，那些散乱的现象、意识、习惯等等，只有被理解了，才具有意义，才能成为文化。
我们编纂这套丛书的目的，就是帮助人们理解日常生活和生活传统，从而能真正地从生活中体会到意
义和趣味，增加人生的内涵。
我们期望编撰一套集知识性、趣味性甚至实用性为一体的文化丛书。
它虽然不是学术著作，但就某一类别文化而言，应该有着系统的、可靠的知识，应该充分揭示出它的
精神和境界，并融贯在对各种精彩文化现象的描述之中，使之真正贴近生活、提升生活，成为一道道
能够颐养性情、雅俗共赏的精美的文化大餐。
过常宝2011年3月
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内容概要

　　《新版“雅俗文化书系”》
　　新旧同源，一脉相承的是中国传统文化的博大精深；
　　雅俗共赏，孜孜以求只为天下大众汲取知识的甘露。

　　新版“雅俗文化书系”，既包括山川风物、观念信仰、三教九流、风俗人情、行业传统，也包括
人伦礼仪、衣食起居、琴棋书画、奇技赏玩等，在千百年历史文化的纵横交错中，书中呈现着新时代
的思想激荡，“古”与“今”文化碰撞，“雅”与“俗”相得益彰。

新版“雅俗文化书系”是奉献给广大读者的一套精品文化图书，内容通俗易懂、图文并茂，又引经据
典、深入浅出。
引领普通大众，沿着历史的轨迹，与文化对话，近距离探求文化的内涵。
书系还是少年儿童了解传统文化，亲近华夏五千年文明的优秀读本，使他们在乐趣中学习，在学习中
成长。

　　《生肖文化》
　　生肖即属相，无人不知、无人不有。
中国人把人类与十二种动物联系起来，将自己对人生与世界的理解投射于它们，这样便产生了生肖文
化。

　　日常生活中的生肖文化现象比比皆是，俯仰成趣。
本书以生动平实的语言带领读者探索生肖文化的源头，亲近十二种生灵的自然习性及文化神格，揭开
生肖命理的神秘面纱，并畅游于生肖艺术长廊，品味诗情画意。
虽然只是撷沧海之一粟，亦能折射生肖文化之光辉。
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作者简介

　　过常宝，北京师范大学文学院教授。
以生动而内涵丰富的教学,曾被学生评为“北师大最受欢迎的本科教学十佳教师”。
曾任中国香港教育学院、中国台湾东吴大学、韩国高丽大学等院校特聘教授。

　　主要研究领域为中国上古文学和文化，著有《楚辞与原始宗教》《原史文化及文献研究》《先秦
散文研究——上古文体及话语方式的生成》《依然旧时明月——唐诗宋词中的生命和情感》等多部学
术著作。
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章节摘录

版权页：插图：第四节生肖交椅怎样排出十二生肖动物种类驳杂、秉性不一，我们的祖先以什么为依
据给它们排出了次序？
这个问题，不只今天的人好奇，古人也喜欢对之穷根问底。
古时有不少学者提出了他们的看法，以下是比较有影响的几种，读者可以自己来判别一下哪种解释更
有道理。
天干地支出现之后，古人也用地支来记录一天的时辰，每个时辰相当于今天的两个小时：二十三点至
凌晨一点是古时候的子时，一点至三点是丑时⋯⋯一周轮下来，二十一点至二十三点是亥时。
一些学者就以此为突破口来推敲十二生肖的来历和排序成因。
明代叶子奇在《草木子》一书中云：“术家以十二肖配十二辰，每肖各有不足之形焉，如鼠无牙、牛
无齿、虎无脾、兔无唇、龙无耳、蛇无足、马无胆、羊无神、猴无臀、鸡无肾、犬无肠、猪无筋，人
则无不足也。
”他指出，十二种动物被安排与十二个时辰相匹配，是因为它们形体上有缺憾。
对于这种看法，姑且不去追究它对动物形态的认知与今天生物学认识的差异，单是其中的推理逻辑，
现代人也难以领悟：形体缺憾与辰属相配有何必然联系？
然而，虽有古人对这种看法提出质疑，却不是从这个角度出发的。
明代大学者郎瑛在《七类修稿》中就反驳道：天下形体有缺憾的动物多了，为什么偏偏选中这十二种
呢？
当然，驳是为了立，他提出了自己的观点：天干地支中，地支在下，所以判别动物的阴阳，应该看它
们的足趾数目。
足趾数是偶数的配地支中占双数者（阴），足趾数是奇数的配地支中占单数者（阳）。
老鼠前爪四趾，后爪五趾，前阴后阳，而子时的前半部分是昨夜之阴，后半部分是今夜之阳，所以鼠
与子时相配很合适；牛、羊、猪都是偶蹄动物，鸡爪有四趾，兔子没有嘴唇而爪子有四个趾头，蛇虽
然没有爪子但是舌头分叉成两半，所以它们都算足趾数属于偶数的，占了地支中属阴的六项；虎爪和
龙爪都是五趾，猴和狗也是如此，足趾数均为奇数，马蹄是圆的没有分趾，也算做奇数，所以它们占
了地支中“子”之外的属阳的其余五项。
其实，用阴阳学说来解释生肖排序，也并不是朗瑛的创见，宋朝学者洪巽早在《肠谷漫录》一书中已
经提出类似观点。
朗瑛的高明之处在于，他还将动物性情和阴阳学说相结合，把排序形成的原因更加具体化了：“如子
为阴极，幽潜隐晦，以鼠配之；鼠藏迹也。
午为阳极，显明刚健，以马配之；马快行也。
丑为阴也，俯而慈爱生焉，以牛配之；牛有舐犊。
未为阳也，仰而秉礼行焉，以羊配之；羊有跪乳。
寅为三阳，阳胜则暴，以虎配之；虎性暴也。
申为三阴，阴胜则黠，以猴配之；猴性黠也。
日生东而有西酉之鸡，月生西而有东卯之兔，此阴阳交感之义，故日卯酉为日月之私门。
今兔舐雄毛则成孕，鸡合踏而无形，皆感而不交者也。
故卯酉属兔鸡。
辰巳阳起而动作，龙为盛，蛇次之，故龙蛇配焉。
龙蛇，变化之物也。
戌亥阴敛而潜寂，狗司夜，猪镇静，故狗猪配焉。
狗猪，持守之物也。
”关于生肖交椅是怎么排出的，还有一种说法影响也比较大，那就是认为生肖与动物出没时间，也就
是跟它们的习性有关。
明末文人李长卿在《松霞馆赘言》中就提出了这样的观点，后来被清代刘献廷《广阳杂记》转引——
子时，天色未亮，老鼠是耗虫，需要它来咬开天，所以“子”与鼠相配；天开之后需要辟地，牛耕田
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，属辟地之物，所以“丑”同牛搭配；人生于寅时，有生就有死，而夺人性命者莫过于虎，“寅”又
有敬畏的意思，所以“寅”同虎相配；卯时，太阳即将升起，而阴阳相感，太阳中也含有月亮的精华
，故“卯”时与月宫玉兔相连；辰是三月的卦象，三月恰值群龙行雨之时，“辰”就属龙了；巳是四
月的卦象，这时候青草茂盛，蛇适得其所，如此，“巳”时属蛇；午时，阳气由极盛而衰，阴气即将
产生，马至为刚健，四蹄飞奔，却不离地，所以“午”时归马；未时，羊吃此时的草容易上膘，故“
未”时归羊；申时，猴子非常活跃，喜欢啼叫，故让猴与“申”时搭配；酉时月亮升起，月中含有日
之精华，故“酉”与日中之鸡相连；戌时，狗开始看守门户，所以“戍”时与狗相联系；亥时，万籁
俱寂，万物也正孕育于混沌之中，此时猪睡得最熟，就把“亥”时送给了猪。
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编辑推荐

《生肖文化》生肖者，俗谓之属相，取生于何年，与何物相像之意也。
华夏大地，炎黄子孙，无人不略知一二；然深谙生肖文化之旨味者，则鲜有人矣。
生肖文化之源远流长，生肖动物之性情各异，生肖俗信之洋洋大观，生肖命理之扑朔迷离，生肖文艺
之诗情画意——素手拾遗，随处成趣；十二生肖，寓意无穷。
过常宝主编的《生肖文化》是《新版雅俗文化书系》的其中一册。
1995年，“雅俗文化书系”由中国经济出版社出版，赵朴初先生题字，季羡林先生作序；2011年，新
版“雅俗文化书系”重装推出，延续经典。
季羡林先生在序中如是说：雅俗文化“能在美的享受中，在潜移默化中，提高人们的精神境界，净化
人们的心灵.健全人们的心理素质，促使人们向前看，向上看，向未来看，让人们热爱祖国，热爱社会
主义，热爱人类，愿意为实现人类的大同之域的理想而尽上自己的力量”。
新版“雅俗文化书系”，既包括山川风物、观念信仰、三教九流、风俗人情、行业传统，也包括人伦
礼仪、衣食起居、琴棋书画、奇技赏玩等，在千百年历史文化的纵横交错中，书中呈现着新时代的思
想激荡，“古”与“今”文化碰撞，“雅”与“俗”相得益彰。
新版“雅俗文化书系”是奉献给广大读者的一套精品文化图书，内容通俗易懂、图文并茂，又引经据
典、深入浅出。
引领普通大众，沿着历史的轨迹，与文化对话，近距离探求文化的内涵。
书系还是少年儿童了解传统文化，亲近华夏五千年文明的优秀读本，使他们在乐趣中学习，在学习中
成长。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<生肖文化>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


