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前言

　　祖国中医，博大精深，乃我华夏传统文化宝库中一颗璀璨的明珠。
数千年来，中医之术为保障人类生命健康、促进民族繁衍昌盛，作出了积极而伟大的贡献。
　　从《皇帝内经》到《伤寒杂论》，从《千金要方》到《本草纲目》，祖国中医历经代代传承，无
论在阴阳、脏象、经络、诊断、疗法还是临床经验方面，都形成了自己独具特色的理论体系。
其包罗人体万象，阐明医经要旨，探讨机理玄微，讲究望闻问切，非西方医术能相并论，被后人奉为
法典，传于诸世，造福子孙。
　　中医主张标本兼治，但一谈到看中医、吃中药，现在很多人首先想到的就是一个“慢”字，其实
这是一种误区。
特别是现代年轻人一患病就吃西药，一感冒就打吊针，其实西医的“快”只是表面的，多数情况下病
根未断，病情反反复复，患者甚至被西药的副作用所毒害。
记得小时候只要一患病，父母就带我去中药铺煎一两幅药，服后便可痊愈，虽然口中味苦，倒也欣然
自得。
一直以来我对中医情有独钟，从未改变，再加上平时勤于锻炼，虽已七旬，身体照样健健康康。
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内容概要

大家都知道中医好，但却认为中医慢。
　　这主要是对中医的认识不足。
　　本书是我国著名中医世家、江西上饶“徐氏中医”第三代传人徐绍萍根据多年临床实践经验及中
医心得体会，就常见病和多发病针对中医自诊自疗方法及日常预防常识进行了简洁明了的介绍，同时
并就中西医治疗用药方面进行了科学的辩证指导。
　　本书重在引导人们走出“中医看病慢“的传统误区，力求让更多读者了解正确的中医常识。
徐绍萍祖父徐永生为我国老一辈中医界代表人物之一，创立了颇具影响的“药食神三味一体”疗法；
从小受祖父、父亲的影响，徐绍萍一直致力于中国传统中医文化的传承与弘扬。
　　本书为通俗、实用的医学普及读本。
作者以辨证施治整体思想观念为指导，主张异病同治，同病异治，就内科、外科、妇科、儿科、五官
科等数十种常见疾病针对病之理、症、法、方、药等方面进行了系统地阐述。
书中内容通俗易懂，实用性强，对于提高中医技术、普及中医知识及提高人们的防病抗病能力和促进
人们的身体健康均有益处。
　　无论专业医生还是老百姓都可阅读
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作者简介

徐绍萍，中共党员，我国著名中医世家“徐氏中医”第三代传人，1987年毕业于江西中医学院中医系
，历任上饶市西市医院（现市肿瘤医院）中医内科医师；上饶市中医院中医内科主治医师、门诊部主
任、团委书记；现任上饶市北门医院中医内科主治医师。
三十年来致力于中医大内科及疑
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书籍目录

第一章 常见病　1．要想感冒不复反，传统中药显灵验　2．发烧最忌抗生素，标本兼治可驱散　3.腹
泻难受又难堪，一剂中药笑开颜　4. 急慢咽炎非常烦，长用西药更加玄　5.呼吸困难数哮喘，肺气补
足是关键　6.大汗淋漓非好事，阴阳失调是根源　7.失眠好比恶魔般，西药难静反添乱　8. 阴阳调节把
心安，更年期间也不烦　9. 便秘好比活受罪，理气润肠加驱寒　10. 头痛好比千斤顶，驱寒助阳邪自散
　11. 舒经活络加祛寒，谁人还怕肩周炎　12. 风湿缠身不可怕，坚持调理勤锻炼　13. 痛风好比毒针刺
，中医得法十来天　14. 西医机粹肾结石，效果不好贵几千　15. 人人都怕脂肪肝，饮酒恶习须改变
　16. 健康杀手高血压，补肾降压通水管　17. 要想避免高血脂，合理膳食好习惯　18. 中风如到鬼门关
，预防血压命能还　19. 糖尿消渴三高病，补脾清热也关键　20. 帕金森病为颤症，西医就比中医慢
　21. 眩晕又叫美尼尔，去掉寒湿不晕转　22. 老年痴呆累家人，中药调理似神仙第二章  儿科类　1. 婴
儿黄疸勿紧张，中医节约好几千　2. 婴儿湿疹乃毒疮，中药一月就愈全　3. 小儿虫病讲卫生，勤换衣
物去虫卵第三章  五官类　1. 鼻炎避免常感冒，清热祛寒疾不顽　2. 斑秃又称鬼剃头，补肾养血加强肝
　3. 眼病就有好多种，预防风热和外感　4. 耳鸣耳聋心难受，补肾益气把风撵　5. 口疮得了无口福，
少吃辛辣多清淡第四章  肠胃类　1. 胃炎疾病很普遍，理气和胃食不厌　2. 疝气属于肠胃病，卫气不足
是关键　3. 痔疮每天苦难言，西医治疗根难断　4. 脱肛西医用手术，十帖中药就不见第五章  妇科类
　1. 女性防治乳腺病，夫妻和睦心里甜　2. 痛经闭经每月烦，驱寒通血人自安　3. 妇科疾病盆腔炎，
中医调节方安然　4. 子宫发育不良者，唯有中医保其全　5. 妊娠呕吐又恶心，养肝补血精神换　6. 乳
汁过少勿乱医，进补往往得其反第六章  生殖泌尿类　1. 个人卫生多重视，有助尿路不感染　2. 老人最
怕前列腺，利尿消肿不发炎　3. 不育不孕看中医，西医动辄就上万第七章  中医与养生　1. 规律生活很
重要，健康才是大银行　2. 行走之中亦有道，每天百步自逍遥　3. 养生除了身体外，家居环境要重视
　4. 穿衣也有小学问，合理衣着保健康　5. 人生有容才为大，生气就是折寿康　6. 心理衰老莫轻视，
再苦也要笑一笑　7. 健康“三补”话“药补”，并非一补都如虎　8. 健康“三补”话“食补”，粗粮
膳食才为主　9. 健康“三补”话“神补，”万病难敌神气足　10. 盛夏谨防“纳凉病”，汗后冲凉如开
刀　11. 长吹空调病易患病，心静方能自然凉　12. 清凉避暑有六法，讲究生态乃至上　13. 冬天怕冷话
阳虚，身体锻炼要加强　14. 中成药品有讲究，平时选购勿混淆　15. 滋补佳品话人参，因人而异很重
要　16. 不可轻视亚健康，重视预防为第一　17. 患病只想找名医，中药煎熬也重要　18. 女性疾病请注
意，并非一洗就了之　19. 科学坐月母体好，老来才有体健康　20. 母乳喂养好处多，牛奶喂儿莫当娘
　21. 宝宝健康是第一，母乳才是好“食粮”　22. 宝宝发育要重视，提高免疫最重要　23. 父母最怕宝
宝病，宝宝喂药也有方　24. “春捂秋冻”虽重要，但要区别婴幼儿　25. 孩子近视不要急，认真辨别
真与假　26. 女生“考前综合症”，需要精神多减压　27. 保健强体何法妙，我最推荐做足疗　28. 老人
夏季饮食法，记住“三要三不要”
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章节摘录

　　所以感冒其实很好治，首先我们辨别清楚发病时的症状，看看自己的病是属于风热还是风寒。
其次针对病在腠理这一特点，我们适合用发散解表的药物来进行治疗。
风寒感冒，应选用辛温解表药；而风热感冒，则需选用辛凉解表药。
　　由于感冒多作用于呼吸道，所以表现症状多为咳嗽、痰饮。
针对咳嗽，可在处方中加人杏仁、苏子等止咳平喘药物。
针对痰饮，根据寒热的不同可加入贝母、半夏等药物。
　　感冒可以预防吗？
感冒不但可以预防，而且很容易预防。
电视上经常有新闻说某人不怕冷，大冬天穿短袖；某人几十年没生过病等。
其实他们都是由于体内卫气旺盛，也就是抵抗力强，而把病邪都挡在体外了。
大冬天穿短袖的那种是因为新陈代谢速度快，通常甲亢就是新陈代谢快。
　　新陈代谢快导致体内的卫气旺盛，但这个旺盛是以时刻快速消耗着生命为代价的。
所以，有时我们看到身体好好的人突然一得病就卧床不起甚至死亡；而经常患病吃药的人却没那么快
病倒，原因就是经常吃药的人多了自身的抵抗基因，而冬天穿短袖者恰是由于不顺其自然之道，一旦
病如洪水，便防堤崩塌。
　　感冒的预防有三点很重要：饮食有节，生活规律，合理运动。
　　饮食有节，都说病从口人，此言非虚。
“口”是人体七窍中最大的一窍，与外界的物质交换也最紧密；不吃寒气、火气大的食物，就从外部
断绝了体内寒气火气的来源。
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媒体关注与评论

人命至重，有贵千金，一方济之，德逾于此。
　　——（唐）孙思邈　　百草藏五行，一剂调阴阳。
　　——（明）李时珍　　药食神三补能容一体，人自然精气神足。
　　——（徐氏中医世家）徐永生　　人是一个整体，不能头痛医头，脚痛医脚，运用中医整体观念
辨证施治，如能得法；其效非西医能相媲美。
　　——（当代名医）徐绍萍
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编辑推荐

　　如果你是中国人，你有必要看；如果你是位医生，你更应该看；如果你是位患者，你必须得看。
　　权威：我国著名中医徐绍萍，三十余年临床经验心得体会　　科普：让百姓走出中医治病慢的心
理误区，掌握正确的中医知识　　实用：无论是专业医生还是老百姓都可阅读　　通俗易懂，她，每
天接待的患者不下一两百人，她，以中医方法治愈了数以万计的患者，她，用精湛的医术告诉世人—
—谁说中医看病慢。
　　著名中医世家　　江西上饶“徐氏中医”第三代传人；徐医生的祖父徐永生，为我国老一辈中医
界代表人物之一，创立了颇具影响的“药食神三昧一体”疗法；从小受祖父、父亲的影响，徐医生一
直致力于中国传统中医文化的传承与弘扬。
　　徐氏中医体系　　多年的临床实践经验，历练出纯粹而独具特色的徐氏中医疗法；此法以“辨证
施治整体思想观念”为指导，主张异病同治，同病异治。
　　徐医生在常见病、多发病，中医自诊白疗方法，日常预防和保健常识，以及病之理、症、法、方
、药等方面，形成了完整的徐氏中医治疗体系。
　　医学普及读本　　通俗、实用的医学普及读本，引导百姓走出“中医看病慢”的心理误区，掌握
正确的中医常识。
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