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内容概要

　　本书教你用最短的时间了解一个人，帮你练就特别的观累力，指导你如何通过观察眼神、身体动
作，看透对方的心思，在交际中获得良好的人际关系。
在读完本书后，你就会拥有像轻摇鹅毛扇的诸葛亮那样的胸有成竹、见微知著、一切尽在掌握中的智
慧。
按照本书指点的去做，你会自信地对自己说：“人心?交际?不怕，山人自有妙计!”
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书籍目录

前言：身体语言，掌控交际胜局的关键
第一章　破解身体语言密码
　全人类的通用语言——?体语言
　身体语言产生的根源
　身体语言是一个人内在世界的镜子
　肢体的细节动作隐藏着什么
　舌头会说谎身体则不会
　身体语言的妙用
　如何判断对方说谎
　身体语言消除人际障碍
　得体的身体语言彰显你的魅力
第二章　观相察心的秘诀
　表情是内心活动的直接反应
　以表情窥探对方心思
　从嘴的动作了解对方
　看笑巧辨人
　以手观心
第三章　眼睛是心灵的窗户
　眼神透露你的秘密
　会说话的眼神
　看的学问
　转动的眼球透视个性
　目光交接可以衡量好感度
第四章　洞察姿势泄露的秘密
　走路姿态是性格的投射
　我该怎么“坐”
　坐姿也能体现性格
　你的双脚在说话
　心“手”相知
　握手展现你的本性
　你的站姿如何
　察“烟”观色
　识字断人
　笔迹工整适度的人被录用了
　睡姿透露你的个性
　吃的玄机
第五章　行为举止里的身体信号
第六章　职场中的阅人秘诀
第七章　穿着打扮里的玄机
结语：破解人性密码的钥匙
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