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前言

家庭是由具有婚姻、血缘和收养关系的人们长期居住的共同群体。
家庭是社会的细胞、人的生命摇篮，是人们世界观、人生观、价值观形成的“第一课堂”。
每个人总是带着家庭的“烙印”走进社会、走向生活的。
良好的家庭环境、家庭教育以及父母的人格精神，在个人生活旅途中起着重要的作用。
在东西方，家庭都成为社会结构的最基本单位，担负着繁衍、教化、生产等多重职能。
在西方，随着宗教的兴起和普及，一夫一妻制在16世纪中叶率先在意大利被确立为基本家庭形态。
家庭美德的主要规范有：尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里团结。
常言说得好：“家和万事兴”。
“家和”是指良好的家庭道德文化环境和氛围。
家庭美德对每个人的社会公德、职业道德都产生重要影响。
家庭内部的伦理道德状况如何，不仅直接关系到成员个人的幸福和家庭美满，而且在很大程度上影响
着社会稳定和文明进步。
一项调查表明：促成青少年误入歧途，包括出走、自杀、家庭暴力的原因，属于家长教育方式不当的
占三分之一；父母关系紧张的占五分之一；属于父母品行不端的占三分之一。
由于父母的离异或家庭关系紧张，子女们缺少正常的爱抚，印刻在他们稚嫩心灵底片上的是愤怒、孤
独、嫉妒、怨恨等，发展到极端，就会导致过失和犯罪。
足见家庭牵着社会、扯着人生。
在现代社会，对成人和孩子来说，家庭是情感陪伴的主要源泉。
对儿童来说，缺少父母的关爱会导致智力、感情、行为等方面的成长都受到伤害。
对成人来说，虽不会因缺爱而死，但也需要感情的关怀。
从目前现状来说，家庭规模日趋变小，新婚夫妇日趋单独居住，而人们又很少能从家庭以外获得友谊
和支持，迫使家庭成员在情感和陪伴上彼此深深依赖，提供情感和陪伴已成为现代家庭的核心功能。
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内容概要

相信自己、相信家人、互相尊重、人格平等、给彼此充分的自由和理解、热情积极地生活、坚持自己
的生活信念，这些都是一个和睦、相爱的家庭所需具备的要素。
　　在人生的旅途中，家是我们永恒的港湾，疲了惫了，想一想家，那是你力量的源泉。
在社会的纷争中，家是我们永恒的坚石，惧了怕了，想一想家，那是我们自信的来源。
家，一个简单的代名词，却承载了太多的坚强与信仰；家，也许是简陋的草屋，但却可以风雨不动安
如山；家，一份永恒不变的情感⋯⋯
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作者简介

钱诗金，中国管理科学学会会员，一直致力于市场学和现代人生存能力学研究，已出版《时商》《胆
商》《体商》《钱商》《性商》《潜商》《寓言中的管理艺术》《好夫妻要学会谈钱说爱》《人生密
码》《生命密码》《幸福密码》《职场密码》等多部专著。
所著《天下有免费的午餐》被多家网站评为2003年度热销书，引起读者和媒体的极大关注。
近几年来，作者对投资理财产生浓厚兴趣，现有《股市诤言》《收益大于风险——买基金赚的就是心
安》《炒基金就这8招》《炒港股实战指南》等著作，其中《收益大于风险》《炒基金就这8招》两本
书多次印刷，受到读者广泛好评。
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章节摘录

有一家农户，户主是一位参加抗美援朝、年近八十的老人，中年丧妻，一人把两儿三女抚养大，儿子
个个成家立业了，女儿也个个出嫁了，是够辛劳了，照说老人应该安度晚年了。
前两年，他找到了一位六十多岁的女士做伴，与儿子分了家，但是他们与儿子同在一个屋檐下。
儿子们没照顾老人，自己过自己的生活，老人有田有地，农活全是自己做到现在的。
由于老人自己年事已高，身体有恙，加上天气炎热，抢收早稻要请外人帮，他的大儿，二儿媳也去帮
了。
抢收完，他就付了外人工钱，他考虑大儿生活困难，二儿生活比较好，给了大儿工钱；可二儿媳也要
，没有给二儿媳工钱，二儿媳就跟老人吵闹，还闹到村民委去调解，二儿也没有出来调停⋯⋯搞得全
村议论纷纷。
一是，老人不该给大儿工钱，要给一起给，同等看待，免得二儿媳认为老人看得起大儿，看不起自己
。
认为儿媳不是儿，是外人。
自己想要帮助贫困的大儿，以后再从其他方面帮助。
二是，大儿不能要老人给的工钱，虽然自己很穷，需要打工挣钱养家，.但自己父亲年事已高，需要儿
女的帮助，帮助、赡养老人是我们的职责和义务。
帮助老人是应该的。
三是，二儿媳不应该与老人吵架，更不能与老人到村民委去论理，虽然表面上自己在理，但对自己的
形象大打折扣，自己主动去帮助老人，出发点是好的，可为了一点点的事情，把问题搞砸了，不值得
呀。
即使老人有错，能忍让就忍让，同在屋檐下，抬头不见低头见呀，忍让是为了方便见面呀。
实在不能忍让的，自己与丈夫商量，让自己的丈夫出面解决，这不是更好的吗？
再说了，自己跟心爱的人（丈夫）结婚，自己不但要好好的爱自己的丈夫和儿女，还要和丈夫一起，
承担起帮助、赡养老人的职责和义务。
帮助老人是应该的。
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编辑推荐

《家庭:你会经营吗》一生的港湾，一世的未了情。
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