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内容概要

《做好难做的事》从不同角度分析了我们生活与工作中经常会碰到的一些难题，教给我们怎样调整心
态，找对方法应对一些尴尬事、棘手事、头疼事等。
本书内容通俗、案例鲜活，有很强的现实针对性，是一本可以帮助你答疑解惑，并剔除你人生障碍的
自我管理读本。
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章节摘录

　　第1章　解救尴尬的自己　　学会自嘲，才能自保　　或多或少，每个人都曾遭遇过令人难堪的
人与事。
大部分人在处理这些事情时显得并不高明，不是脸红脖子粗与人狡辩，就是破罐子破摔，把丑丢到家
。
这两种人的?理很容易理解，前者主要是好面子，很在乎自己的行为在别人眼中的形象；后者则存有更
多的侥幸心理，他们习惯地认为，既然事情到了这个地步，自己又无力挽回颜面，还不如一丑到底。
　　所以，这些人在遇到令人尴尬的事情时，首先不是想到如何去改变自己，而是大多想着如何去改
变别人。
虽说怕丢脸，结果却会丢更大的脸。
　　聪明的人在遇到尴尬的事情时，更善于从自己的身上找问题的突破口，其中最为有效的方式之一
就是自嘲。
如果这种方式应用得恰当，不但可以化解尴尬的场面，而且还可以体现出?好的精神修养。
　　时间久了，亲朋好友聚在一起难免有说有笑。
正因为大家都很少忌讳什么，所以，经常会出现一些让大家尴尬的场面。
有一群十多年没有见面的老同学，其中有一男一女曾是同桌，所以交谈起来遮拦便会少一些。
但那位女同学的丈夫不久前因病去世，男同学却并不知道，因而在玩笑中毫无顾忌地提及其丈夫。
另一同学知情，于是急忙转移话题，但那位同学却把玩笑开得更大了。
见状，阻止的那位同学只得说出实情，这位男同学顿时觉得无地自容，非常尴尬。
　　⋯⋯
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