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前言

　　京南有个地方叫“鹿圈”。
　　“鹿圈”，是过去皇上圈养麋鹿的地方，所以这个“圈”字发音应是四声的juan，一如“羊圈”
、“马圈”之“圈”。
但很多人总把它念成圈套的圈（quan）⋯⋯这么一来，“鹿圈”就成了皇上用圈套抓麋鹿的地方了。
于是，大凡有人问我：“老哥，你曾在‘鹿圈（quan）’插队十年？
”我每每收起笑脸，义正词严地告诉他们：“那叫‘鹿圈（juan）’，不叫‘鹿圈（quan）’⋯⋯也
就是大兴县红星中朝友好人民公社，或者叫北京市南郊国营农场。
”我心里想的，只是远离圈套、远离阴谋诡计，并没有在意这样会伤了朋友们的面子。
　　随着改革开放的进一步发展，随着野生动物逐步受到贵宾级的保护，也随着“以人为本”、“和
谐社会”的理念如此深入人心，“鹿圈”这个地方终于挣脱了尴尬的称谓，改为“鹿苑”。
如此一来，我突然觉得海阔天空，心理负担没了，释然了⋯⋯甚至有一种洗心革面、重新做人的冲动
⋯⋯最起码这省下了我不少的口舌，还令我的人际关系得以改善。
你瞧瞧，这了得么？
下回谁要是再说什么风水、名号、生辰八字⋯⋯都是迷信，我可要保留意见了。
　　不管怎么说，被·“圈养”、被“圈套”的滋味总不大好受吧？
而被“苑养”、被“苑套”就气派多了、贵族多了⋯⋯皇家的品位出来了，这可真是一件光宗耀祖、
满脸生辉的大好事啊。
进一步思维：听说释迦牟尼成佛后，就是在灵山的“鹿野苑”讲经传法的。
你看，多有学问、多阿弥陀佛、多西方极乐⋯⋯不但我是这么想的，大伙肯定也都是如是思维的。
于是，南亦庄开发区就有了许多以鹿苑命名的住宅小区，比如：鹿海苑、鹿鸣苑、鹿仙苑、鹿逸苑、
鹿跳苑、鹿笑苑⋯⋯就是没有鹿灵苑、鹿鹤苑，可能这太⋯⋯太靠西了吧？
还好，我家住在鹿海苑，既不算太靠西，也无可驾之鹤⋯⋯　　我写的这个东西，也来凑凑热闹、沾
点儿佛气⋯⋯就叫它“鹿苑夜话”吧。
　　因出生在首都的机关大院，成长在红极一时的“红星公社毛泽东思想文艺宣传队”，混迹于中央
级的影视部门⋯⋯所以读万卷书怕是有些勉强，可是有舍必有得，这个行万里路则是绝对毋庸置疑的
，甚至乘上N倍也不为过。
你说，像我这样走遍中国、诚实可靠、勇于自我解剖的人，年逾花甲后，把自己遇到的乐子事儿归置
归置，写出来，应该算是一本很有意思的书吧？
因为体制内的哲学家、艺术家、文学家、社会科学家⋯⋯没这种杂七杂八、东一榔头西一棒槌的人生
体验，而体制外的散仙游侠又难以接触到高级而系统的哲理学说，可我居然有幸能“两个基本点”一
齐抓，还两手都挺过硬，这不是挺有意思的一件事么？
至于那个“中心”，就是我觉得自己本身就很“另类”，自己的见解一定也“另类”得很，所以，“
另类”就是我写本书的中心。
　　于是我就把这些乐子事儿归置了归置，弄出了“生活篇”。
是否“另类”？
是否有点儿意思，请读者们自己看，自己下结论吧。
　　写书的是穷人，卖书的是富人⋯⋯这是2010年发明的“贫富快速甄别法”之一。
　　穷人又如何？
我的先辈阿Q说“我们曾经富过⋯⋯”我的先先⋯⋯先辈曾经当过宋朝的皇帝⋯⋯这_点未庄的赵老太
爷和鲁迅先生都可以证明，所以富这东西没什么可稀罕的。
反过来说，正因为穷，使我拥有了富人所无法企及的财富——有大把大把的时间用于思考。
　　更妙的是，思考也需要土壤。
如果您生在一个平和的时代，那您的所思所想，肯定是在重复成千上万先人们的结论，这将使您很难
出众。
道理很简单，谁都无法证明您就比您的那些先人们更智慧、更聪明。
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可是您要是生在一个变革和过渡的时代，那可大不一样了，就算您像我一样傻，但只要您把您的所思
所想攒成个集子出版，自然就成了破旧立新的一家之言⋯⋯而且这个一家之言肯定会像汝瓷那样，绝
空前绝后地“绝”。
更“绝”的是，老天爷把我们这一代“共和国同龄人”放在了这么一个大动荡、大变革的节骨眼上，
多么令人热血沸腾、思绪沸腾、妄想沸腾啊⋯⋯于是，我们这代人的责任，就是为了国家和民族，多
思、多想、多记⋯⋯多出书。
最起码也要学习北京的“的哥”，想侃、能侃、敢侃、多侃⋯⋯连说梦话都要有绪论、三章、十六节
⋯⋯　　当然，思考还需要范畴，您不能上到航天飞机，下到计划生育都懂，您一定要专而精。
否则难以出成果⋯⋯于是，我把自己从事影视工作以来的经验体会也归置了归置，弄出了“艺术篇”
。
这东西既不同于50年代前毕业的影视大师们的娓娓道来，也不同于“80后”、“90后”毕业的影视新
秀们的精辟论述⋯⋯是否对诸位有益？
还是请读者们自己看，自己品吧。
　　有专家说，中国只有“五四运动”，缺少“启蒙运动”与“文艺复兴”⋯⋯　　我听着这话总觉
得别扭，难道中国人在智力上破产了？
难道中国这块土地上只能养育出弱智？
而那个“运动”与“复兴”就是专治百病的“生吃泥鳅”之法？
它算不算是专门培养超级细菌的抗生素？
　　还好，又有专家说，中国早在两千年多前的春秋战国时就有了诸子百家的启蒙运动，早在一千多
年前的唐宋时就有了文艺复兴⋯⋯　　这话我爱听，先不管它是否是“狭隘的民族主义的滥觞”，我
只问中国哲学凭什么非要和西方哲学一样才算是哲学呢？
人类哲学的标准是什么？
谁定的？
如果能定这个标准的人是上帝，那谁说这个上帝一定就是耶和华而不是老子？
咱们的老子不是“西出函谷，不知所终”了么？
后来不是“老子化胡”成了全世界的上帝了么？
再说了，谁敢说老子、孔子、苏格拉底、释迦牟尼、耶稣、安拉、穆罕默德⋯⋯不是全人类的智者与
圣人呢？
或许他们压根儿就是远亲，就是把兄弟，也说不定⋯⋯　　其实，中国的文明自有自己的路子，并不
见得非要经过“启蒙运动”与“文艺复兴”的“洗礼”才算合格。
至于说到现代化，这东西是好是坏现在还很难看清，但你不现代化不成，要挨打⋯⋯如何背负着唐诗
、宋词、元曲、四大名著以及中医、书法⋯⋯去实现现代化？
没有谁敢教咱们，也没有谁有资格教咱们。
　　反过来说，咱们也不需要谁来教，咱们只能自己“摸”。
　　于是我把自己在这方面“摸”的感受和展望也归置了归置，弄出了个“哲理篇”。
能否对读者们有帮助和启发？
哪怕是一丁点儿？
但愿吧⋯⋯　　因此书登不得大雅之堂，连个随笔都算不上，所以就叫它是“夜话”吧。
夜话，多是做不得数的东西。
你说你的，他听他的，双方自由得很，民主得很⋯⋯　　闲扯了半天，我只希望读者能喜欢它，觉得
有点意思，这就足够了。
　　见君　　2010年11月16日于亦庄鹿海苑
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内容概要

　　《鹿苑夜话》分为生活篇、艺术篇以及哲理篇三部分，主要收录了《说话的艺术》，《无间与永
恒》，《惊奇与想象力》，《刀剑恩仇与都市恩仇》，《空间感在诗歌中的应用》，《忧郁症面面观
》，《灯下谈禅》，《用“阴阳学说”可否解释世界》，《信任与欣赏》等作品。
作品内容丰富，构思精巧，文笔精妙，从不同的角度反映了作者的思想感情，充分显示了深厚的文字
功底及其独到的写作风格，具有较高的艺术性及可读性，非常值得欣赏。
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作者简介

　　见君，原名赵建军。
1950年生人。
现供职于中央电视台电视剧制作中心，任导演。
曾发表歌曲《大学毕业回山乡》等作品。
自1980年以来，参加了电影《繁花似锦》、《茶馆》、《红楼梦》等的拍摄，以及电视剧《红楼梦》
、《风华绝代》、《西厢记》等的拍摄。
独立执导的电视剧有《迎来送往》、《边关的山粱》等。
1966五开始接触和研究佛教、道教与伊斯兰教。
1996年出版第一部佛教著作《原本的真实》。
1997年出版道教著作《走上原本真实之路》，还著有《走上真实原本之路》、《大道与优游》、《享
受哲学》。
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书籍目录

序生活篇贼光、宝光说话的艺术老陈的烦恼信任与欣赏无间与永恒幸福与知足忧郁症面面观是总统对
？
还是富翁对？
是当个苍蝇？
还是当个蜜蜂？
生活是个过程生存的幸福与智者的幸福三人行，谁是我师？
——记两位专家与一位节目主持人的故事屁股能不能打？
油饼、九成工、白宝马泡馍与蚕豆潜心计算与大声朗读学者与乞丐艺术篇书读完了惊奇与想象力时间
与空间——两类艺术的特点空间感在诗歌中的应用刀剑恩仇与都市恩仇正与邪的辩证张艺谋的早期作
品为什么看不懂从《大话西游宝典》说开来——浅谈影视作品中的恋爱模式不论“风”、“雅”，都
值得“颂”如何创作出“雅俗雅俗”的影视作品如何“虐待”和“迷惑”受众影视文学就是“讲故事
”如何提高影视“讲故事”的水平哲理篇灯下谈禅从东西方文明之别看二者文学艺术之别用“阴阳学
说”可否解释世界读《动物农场》有感“吃教”与一片空寂——从《破恶声论》与《吃教》看当前中
国人的信仰危机我看《坛经》
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章节摘录

　　无间与永恒　　“亲密无间”，是人们对人与人之间真诚友谊的比喻。
　　“不识庐山真面目”，是东坡居士爬庐山时写下的感受与体会。
　　之所以觉得亲密无间，是因为每当回忆起你与朋友在一起时的情景，你就感到无比的激动和陶醉
，你的心灵就颤抖，这种美好简直无以言表⋯⋯但这里有个前提，即：你必须与你这朋友天各一边，
不经常在一起。
　　之所以叫东坡居士，是因为苏老夫子爬到庐山东山坡的含鄱口就累得上不去了，在这里他想把庐
山看清楚了⋯⋯可怎么看也是横看成岭侧成峰⋯⋯于是下山赶到杭州净土寺拜佛印为师，当了个俗家
弟子（居士）先去参禅。
啥时候养精蓄锐有了力气，再二上庐山。
　　其实你和外交家们谈一谈，那他会告诉你“亲密有间”是君子，亲密无间是小人。
国际关系中流行的一句话是“没有永恒的友谊，只有永恒的利益”。
“无间”是两国在度蜜月，蜜月嘛，再蜜也只是一个月的事情。
还有“亲如兄弟”、“情同手足”、“同志加兄弟”⋯⋯这一类的话，如同度蜜月的小两口子在那里
海誓山盟，只是情感所致或是外交辞令，说说而已，当不得真。
孔子早就说过：“君子之交淡如水，小人之交甘如醴”，“君子和而不同”。
所以“不同而和”，乃谓之朋友也。
天天酱在一起，那不叫朋友，那叫“起腻”。
　　英国也有这样的寓言，说朋友好比冬天里的豪猪。
意思是说冬天很冷，大家都想挤在一起相互能取取暖。
但太近了，对方身上的刺将刺痛自己，自己身上的刺也会刺痛人家；而太远了，又不能起到取暖的作
用，所以要掌握好一个距离，使之既能取暖，又谁也别扎着谁。
这就是朋友之道的英国版本。
看来“有间”，实乃人与人相处的关键。
　　再说苏老夫子，如果他能像孙行者一样从庐山东坡那里一个毛跟头跳上九霄云端，等他站稳了，
再俯视下界⋯⋯他会发现所谓的庐山真面目，无非是各个山头相互不挨着，不管多“亲近”也要保持
着一段距离，于是一个山头、一个山头⋯⋯组成了若千的岭与峰、沟与谷⋯⋯此谓之真庐山也。
君不见太行、昆仑、长白、吕梁⋯⋯哪个山脉不是由无数山头组成的？
就连我们常常引以为豪的长城，不也是由一个锯齿、一个锯齿连缀而成的吗？
那个锯齿就叫“女儿墙”，也就是城垛子。
如果你把城垛子连成一片，不许它们在那里锯齿着，成吗？
那就不是长城了，那是张君瑞在普救寺里见崔莺莺时跳的花墙。
说到跳，人的心跳有频率，需是一下子一下子地跳⋯⋯连在一起就不叫跳，那时频谱仪上是一条直线
⋯一这个人已经不是活人了。
不但心跳不能是一条直线，连所有的波都必须是有起伏的。
不论是光波还是电磁波都有频率、周长和波长，没有这些东西不叫个波⋯⋯换言之，若干的脉冲或起
伏组成了波、若干的齿组成了长城、连绵不断的山头组成了山脉。
　　我在文章开头时所讲的：亲密无间的朋友是有的，但这里必有一个前提，即：你必须与你这朋友
天各一边，还不经常见面。
不是我在拆散你们的友谊，这实在是人性的使然。
真正“无间”的朋友，定是短暂相遇而长期分离的；真正爬到山顶上看庐山，在山顶上的停留定是短
暂的，在山中的爬山才是长时间的。
　　你非要说我就住在庐山山顶上，那我没办法，你是属猴的，谁能拿你怎么着呢？
　　你非要说“无间”的朋友不是比喻，真的有，那就是长相守，不相离。
我说你这是誓言，绝不是实际情况。
长相思是可能的，正因为见不着面，才长相思；长相守是不可能的，因为天天在一起，无所谓守与不
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守、思与不思。
如同你与你的影子，这里非但没有什么情感因素值得拿来歌颂，反倒是有点像主子与奴才的关系了。
　　有这么一个故事。
是说一个美国的小伙子要寻求一个与自己终身相伴的伴侣。
于是他在电脑上列出了自己的要求，而这些要求的宗旨就是一切爱好与习惯和自己的一般无二、基本
完全相同⋯⋯为什么他这么要求呢？
其目的就是想尝一下亲密无间的婚姻是什么样子。
老天不负有心人，他的愿望实现了。
这对新郎与新娘不管是吃喝拉撒、爱好、习惯⋯⋯甚至连上厕所的时间都相差无几。
两年后，两人分手了。
小伙子感叹道：“亲密无间的一致性，使生活太平淡无奇了，一点激情都没有。
”　　这就是一个刻意求而求不得的例子。
这位美国小伙子不懂得“亲密无问”只是一种比喻，“亲密有间”才是实实在在地过日子。
　　同理，在我们歌颂梁山伯与祝英台的爱情时，我们的头脑里应该清醒地知道：说他们是“在天愿
做比翼鸟，在地愿为连理枝”，这只是种比喻，万万认真不得。
谁要是认了真，那完了，其结局比“化蝶”还惨。
为什么？
就因为二位没成为柴米夫妻，所以这种爱是无间的、是美的，你怎么比喻都不过分、你怎么想象都美
得不成。
倘若祝家老爷心痛女儿，同意了这门亲事⋯⋯几年后，二位已然有了两三个孩子，而梁山伯一介书生
又挣不到大钱，好歹托祝老爷在镇上的中心小学谋了一个民办教师的职⋯⋯日子过得越来越紧，孩子
们一年四季没新衣服穿、祝女士的金银首饰早就进了当铺，如今整天愁眉不展⋯⋯好了，下面好戏来
了。
马家少爷从国外留学回来在全中国开了“马家拉面”连锁店，富甲一方不说，还当上了政协委员⋯⋯
他听说祝大妹子混得不怎么样，就天天坐着大奔请祝女士去宾馆撮饭，时不时地给祝大妹子买点儿时
髦的服装及各种珠宝⋯⋯即使祝女士毫不变心，那梁兄心里也酸酸的不是个味，看在孩子的面上又不
想离婚⋯⋯一天，学校的化学老师看出教语文的梁兄这点儿苦恼，于是弄了一小撮氰化物给了梁兄⋯
⋯于是马家大少爷口鼻出血⋯⋯于是警车呜哇呜哇响着，警察来了。
　　董永和七仙女，正因为天庭下来人把七仙女捉回娘家去，所以显得二位的爱“无间”得很。
说实在的，七仙女的娘家绝对都是明白人，为了让二位的婚姻故事流传百世，为了让老百姓们心存一
个上层人物与下层人物心心相通的柏拉图式的爱情美梦，必须用“有间。
’’制造出个“无间”来。
所以故意放七仙女下凡与董永过个两三个月，再把她捉走，用拆散美满婚姻的“恶劣”手法给百姓们
炮制出一个亲密无间的例子⋯⋯如果玉帝大皇太过人情味而不明事理，真让女儿和董永元灾无祸“无
间”地过着，那才是悲剧⋯⋯你想啊，七仙女每天打扮得干净靓丽在家织布，董永一身汗、两腿泥在
地里干活⋯⋯到午饭时候了，七仙女把盒饭和一瓶矿泉水送到地头⋯⋯
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编辑推荐

　　讲说话的艺术，不是无的放矢，不是在那里瞎抖机灵，而是在引导和规劝他人时，保持他人的尊
严，尤其是在施舍时，更要保持他人的尊严。
道理不应该是唯一性的，不应该是排他性的，正是各种不同的道理依某种结构撮合起来，才可能组成
“和而不同”的一个东西——真理。
　　艺术是用来欣赏的，满足好奇心只是工具和手段；艺术家直指的是观众的心灵，观众的眼球只是
台阶和门槛；艺术品需要票房、收视率和商业运作，但票房、收视率、商业运作并不是艺术品。
　　在生活面前永远别当聪明的老师，永远学着做个傻而老实的学生。
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