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内容概要

请大家学习面试时不要停留于“脑”，更要“脑口合一”。
要知道，教育不等于训练，教育可以改变观念，但训练才能改变行为。
请大家做好充足的准备，因为一个不做准备的人，就是准备失败的人。
所以，面试是一场人生智慧的考试。
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书籍目录

第一篇编写“思路”
认识第一面试面的是什么
了解第二“保过班”的介绍
保过第三“保过班”的教学流程
成功第四面试成功与否取决于你的选择
第二篇命题“展示”
展示第一面试题本真题展示
出题第二出题者的思路及想法
评分第三评委手中的评分标准
标准第四面试招录工作方案（节选）
第三篇外修于“型”
精力第一学习的方法和自我分配时间
语气第二语言的使用及感染力的体现
神韵第三有礼、有节精神风貌的展示
第四篇内修于“身”
试题分类第一“分类术”（保过班的教学分类讲解）
“背”题第二“保分术”（笔试占优势，背题者使用）”
“懂”题第三“争分术”（笔试占劣势，活学活用者使用）
第五篇厚积“理论”
认识第一青年干部怎样认识和把握自己（节选）
能力第二国家公务员通用能力标准框架（试行）
讲话第三胡锦涛在中国共产党第十七次全国代表大会上的报告（节选）
报告第四2010年政府工作报告（节选）
工作第五各类工作汇总
第六篇薄发“应用”
对比点评第一分类作答试题
自我归类第二答题思路的归纳
第七篇备考“修行”
周期第一考前的时间分配
练习第二有节奏的阶段练习
调整第三瓶颈时的心态调整
第八篇亲身“感受”
成功者第一面试成功学生感言
失败者第二面试失利学生经验
旁观者第三考官评委测评回忆
教学者第四面试教学中的心得
第九篇面试“新论语”
论语第一选自《论语》并加注解
国学第二选自各类国学大师
谚语第三选自与面试有关的词语
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章节摘录

版权页：最后的最后，最俗、最俗的话题还是要心态平和。
说不紧张是不可能的，我候考时，上了很多次厕所，而且我晚上要赶火车，心里就盼着快结束了，真
正面试时反而不紧张了。
厚积薄发是本秘籍我把这篇心得取名为《厚积而薄发》，真是“有心栽花花不成，无心插柳柳成荫”
。
这句话似乎总能够发生在我的身上。
当我随手打开网站查询笔试分数时，我的心里还从来没有想过自己能达线，并且取得入围面试的资格
。
当那一份笔试成绩单赫然出现在我的眼前，我目瞪口呆地看到笔试排在第三名的时候，各种滋味充斥
在我的心头，从未想到过的事情发生了。
可能大家会觉得我这么想很没有道理，但是我想说的是，这是我大学毕业以后第一次参加这种考试，
对于这次考试我只用了一周的时间来复习，主要看了看申论的写作要领，基本上算是裸考，能够达线
已是没想到的事情，结果还进入了面试的名单。
当我把这个消息告诉身边的亲人和朋友的时候，大家都为我感到高兴，还纷纷打来电话，发来信息⋯
⋯看到这么多的祝福和期许，我渐渐感觉到这或许是我的一次机会，让我证明自己，展现自己的机会
。
既然选择了这条道路，而且通过了第一道坎，那么，我就没有理由不走下去。
我笔试第三名，面试就必须成为第一名，并且要成功超分。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”紧接着，我就和几位已经成功上岗的大学同学、中学好友取得了联系，咨询了下面试的一些细节问
题，当时也只是懂得了大概，没有特别多的认识。
因为时间太紧所以大家都建议报个辅导班，能够对面试有个全面的认识和准备。
那几天的我可以说什么都不懂，懵懵懂懂地上网收集相关的面试信息，不论是面试题目还是面试经验
，我都看得头晕眼花，像个陀螺一般，被形形色色的鞭子抽来抽去，没有方向。
先说培训心得。
老师为我们面试班的学员准备了一次课前的测评，很不幸，我抽签抽到了第一，第一个上场，第一次
在很多陌生人面前展现我自己，说实话我是有些紧张的。
我当时很是感动，因为这一句表扬，让我又找到了自信，也坚定了我努力学习下去的决心。
在接下来的三天时间里，老师系统地给我们讲授了面试的题型和相关的答题技巧和套路，通过这三天
的理论知识学习，可以说对于面试的所有题型我都有了自己的一个认识，也学会了答题的基本套路。
后三天我们正式开始了分小组的模拟训练，我觉得这才是真正报辅导班的价值所在，前面所学的理论
和套路，给我带来了面试答题的思路，这里的模拟训练，则让我切身体会到了面试的那种压力感、紧
迫感和现场感，6个人分为一个小组，模拟的时候5个人做考官，1个人答题，系统的模拟了从进门到面
试结束的所有流程，每一个细节都力求做到精益求精。
在礼仪方面，在答题方面，在各个细节方面，通过一系列的模拟训练，我感觉自己提高很多，从刚开
始的“嗯啊⋯⋯”断断续续的答题到有思路，有逻辑，答题也能够比较顺畅，这都要归功于老师的指
导。
我想强调的是，对于面试来说，最最重要的就是现场模拟，不论是在辅导班，还是在家里，都要积极
地进行模拟训练，大胆地去说，不要顾及别人异样的目光，因为你最后要面对的是七位考官的眼睛和
考查，在这之前，你要做的就是不断地提高自己说话的能力，不断磨砺自己应对各种意外情况和各种
挑战的抗压能力。
再说考前心得。
辅导班结束了，因为面试通知还没有出来，我感到了空前的压抑，那种等待的感觉确实很痛苦，在这
期间，我用了几天的时间把从辅导班学到的一些知识和套路系统地过了一遍，加深了印象，自己也每
天抽出2～3小时的时间面对镜子，进行练习，就这样过了一周的时间。
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后来听说面试时间还要在半个月以后。
当时生怕自己的意志被消磨掉，到面试那天没了斗志和锐气。
于是我列出了一个时间表，除去洗漱，吃饭，短暂的休息，其他时间我一股脑都用在了面试的准备上
。
我在网上找到了相关论坛，特别是面试版块，有很多成功者的面试经验，失败者的金玉良言，还有各
种习题的不同答题方法和思路，都是值得我们去吸收消化的。
在考前一周的时间，我突然感觉自己到了一个瓶颈的阶段，每天的练习没有特别实质性的效果，感觉
进步不大，通过套路答题，自己也有些厌烦了，这里并不是说套路不好。
我感觉，套路的作用是给你提示，给你答题的思路，老师也说过，到最后，我们要忘记套路，要反套
路，真正地用自己的话把自己的想法流畅地表达出来，再加上自己的一些真情实感，加上一些大政方
针，就能够取得比较理想的面试成绩。
于是，我也开始有意识地收集一些方针政策和时事新闻，还将自己每次答题都会用到的一些好的思路
，好的语句记录下来，三天下来就写了满满20多张纸，随后我总结了自己的表达习惯，把自己对于一
些题目的答题思路都罗列了出来，加上一些新的句子和表达技巧。
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编辑推荐

《解密万元面试保过班:面试七天通关》是由中国经济出版社出版的。
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