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前言

　　这本书适合哪些人读？
　　对于要创业的人来说，前言是什么？
前言就是对创业条件的准备，前言就是下定创业的决心，前言就是立下创业成功的誓言。
　　多年前，我也和你一样，想要创业，就去书店想找到一本创业成功宝典，但是并没有找到，而我
依然选择了创业这条路。
如果把创业比作一盘菜的话，这盘菜对于每个人来说，做出来的过程、味道、结果都不一样，可以说
五味俱全，有的人把这盘菜吃到嘴里，嘴上甜，心里也甜；有的人吃得却是苦不堪言，一旦受创便留
下了伤疤，打死再也不去创业。
没有办法，人人都可以去创业，但不是人人都可以成功。
业余时间我爱好写作，把这么多年的创业心得和经验写了出来，也就有了《白手创业》2007年的第一
版、2009年的第二版，还好，这本书得到了许多创业朋友的认可。
在我的邮箱里，收到很多感谢信，这对于作者而言，就是最大的鼓励。
2008年，这本书被&ldquo;农家书屋工程&rdquo;选为创业指导书，并进入到全国各个农家书屋。
　　您现在看到的是《白手创业》的第三版。
　　本书中，我将以多年亲身的创业经验和经历以及相关创业案例，通俗易懂地告诉大
家&mdash;&mdash;创业是可以学习的。
书中附有很多前两版的读者的来信咨询问答，对你也许会有很大的参考借鉴价值。
　　和大家先分享一个故事：美国有一个牧师，他在给许多人临终做祷告时，倾听到这些人的遗言。
后来他说：如果让这些人回到20岁，到现在他们大多都会成为伟人。
为什么没有成为伟人？
是因为他们无法让时间倒转。
人生中如果有人指导我们如何走路，少走弯路，少走坎坷的路，不走错路，那我们岂不要快许多，更
容易成功？
其实创业也是如此，如果有人给我们指路，教给我们实用的创业知识，我们会更容易创业成功。
　　通过本书，你将更清晰地看到创业里边真正的东西，能够近距离感受到创业的实战技巧和知识。
你会觉得，其实创业并不难。
　　通过本书。
你将学到：　　不是人人都可以创业，但白手可以创业；　　创业首先经营的是你自己；　　创业是
需要条件的&mdash;&mdash;经验、技术、机会、人际关系、资金；　　条件不具备千万不要去创业；
　　以自己的优势条件创业更容易成功；　　基本的创业技巧和方法；　　如何掌握属于你的创业机
会？
　　如何找到你的创业资金？
　　如何利用你的经验创业？
　　如何让自己的技术优势和市场结合？
　　如何把人际关系变成创业的无形资本？
　　如何有效利用你自身的综合资源优势创业？
　　这本书适合哪些人读呢？
本书适合那些想要创业的人、正在创业的人和创业失败的人，而不是创业有成的人。
　　通过本书，你会对目前自己是否适合创业有个评估，对自己更适合创什么样的业做出选择，对如
何利用你现有的资源最大化创业提供指导。
　　创业其实就是一种工作、一种技巧、一种方法、一个时间过程。
希望更多读了此书的人能够创业成功，从而改变自己的命运和生活状况，拥有一个富有的人生。
　　创业知识，有用的才是最好的！
否则，就是误人事业、害丢钱财。
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内容概要

任宪法编著的《白手创业（第3版）》针对想创业和正在创业以及因初次创业失败而困惑徘徊的人士
，通过简明易懂的创业道理的讲解并结合活泼生动的实际创业案例的分析，为他们指出一条白手起家
的道路。
通过阅读本书，你会对自己目前是否适合创业有个基本评估，对自己适合创什么样的业有个选择判断
，并学会如何最大化地利用现有的资源创业。

《白手创业（第3版）》已经出版的第一版和修订版，获得读者的喜爱和好评，并列选全国农家书屋
工程指导用书。
第三版作者根据国内国际形势的变化，与时俱进地做出修订，相信本书从内容和形式上一定能焕发出
新的光彩！
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作者简介

任宪法：小天财财商工作室教育总监，现从事财商教育研究及咨询工作，财商教育专家。
出版作品有：《白手创业》（第一版、修订版），《提高财商多赚钱》《快教孩子学理财》。
《白手创业》被国家农家书屋工程选为创业指导用书。
国内首个自主知识产权、培养儿童财商能力“小天财儿童创富游戏”的发明人。
曾辅导多位读者创业投资成功。
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书籍目录

前言：这本书适合哪些人读？

第一章 创业，你真的准备好了么？

1 从一封读者来信说起
读者问答：我该不该去创业？

3 创业的步骤
4 创业首先经营的是你自己
读者问答：我现在适合创业吗？

第二章 创业的五个核心条件
1 创业核心条件一：技术决定战术
读者问答：我该如何确定营销方案？

2 创业核心条件二：经验是灵魂
读者问答：我能进军电脑行业吗？

3 创业核心条件三：人脉决定方向
读者问答：三万元能创业吗？

4 创业核心条件四：机会决定起点
读者问答：我能在经济适用房住宅区开个什么店？

5 创业核心条件五：资金决定规模
读者问答：没有资金怎么办？

6 五足鼎：创业五个核心条件的互动与支撑
第三章 以自身优势条件创业
1 自身优势决定你干什么
读者问答：我能成为前公司的竞争对手吗？

2 项目的确定与考察
读者问答：这种加盟店能加盟吗？

3 选择合适的创业方式
读者问答：我该不该跟他合伙创业？

4 创业前你要干什么
读者问答：功能性产品如何打开市场？

5 如何降低创业风险
读者问答：我能加盟足疗店吗？

第四章 克服创业过程中的五个问题
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1 贪大
2 急于求成
3 随便放弃
4 花钱不合理
5 习惯性原因
第五章 克服创业过程中的三种心理
1 恐惧的心理
2 盲目急躁的心理
3 消极心理
4 赢在激情
第六章 创业者必学的四个财商理念
1 “现金流”告诉你生意是否真的赚钱
2 “投资收益率”越高，赚钱越多
3 “资金周转率”越高，赚钱更多
4 “组合创业”适合每个人
读者问答：我到底该怎么办？

第七章我的创业经历
1 第一次创业之前我做了什么
2 我为什么选择通信行业
3 我是如何操作的
4 我克服了哪些困难
第八章 总结——积累资源，事业越做越大
1 创业资源变成今天资产
2 建立一个高效团结的团队
3 不断学习，每天进步一点
4 抓住更好的机会，更上一层楼
读者问答：大学毕业生该怎样创业？
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章节摘录

版权页：插图：消极心理我在前面说过，在整个创业过程中，心理状态就像一股无形的力量左右着我
们的行动。
是做还是不做？
是前进还是放弃？
是上还是下？
是逃避还是面对？
是向东还是向西？
诸如此类对立的情况，需要我们做出选择和决定。
这时如果消极的心态（如抱怨、愤怒、自负自大、自卑、后悔、犹豫不决、拖延逃避、嫉妒报复、自
暴自弃等）开始作祟，占了上风，无论是个人还是一个团队，这种心态都会在创业的路上把你打败。
很多创业失败的人，一段时间以后或者几年以后，他会发现他失败的主要原因就是自己，是自己被自
己的消极心态打败了。
有个人值得我们所有创业者学习，这个人就是阿里巴巴（中国）网络技术有限公司董事局主席、CEO
马云，我们来看一下他的创业经历。
马云大学毕业时，应聘过30份工作，全部被拒绝；他想当警察，和5个同学一起去，4个录取，只有他
没有被录取；杭州第一个五星级宾馆开业的时候他去应聘服务员，也没有被录取；他和24个人一起应
聘杭州肯德基，23个人被录取，没有被录取的那个还是他。
为什么？
最主要的原因就是马云长得有点像“外星人”。
假设当初马云真被哪一个单位给录取了，估计马云的人生轨迹也就变了，也可能就没有今天的阿里巴
巴。
1999年马云和他的团队从北京回到杭州再次艰难创业。
以50万元创办“阿里巴巴”网站。
马云坚信：“B2B模式最终将改变全球几千万商人的生意方式，从而改变全球几十亿人的生活！
”可在当时，只有希望和方向，没有资金。
大家也对这个事业产生了怀疑，不知道路怎么走。
初期财务困难，马云借员工的钱再给员工发工资，但是马云挺过来了。
在那个时候，无论在企业的前途方向上，还是在经济上，马云如果稍微一消极或退缩，就不会有今天
的“阿里巴巴”了。
2000年日本软银公司的董事长孙正义在和马云面谈了6分钟后，投人2000万美元，那一日“阿里巴巴”
名声大振。
如今阿里巴巴集团旗下有阿里巴巴网、淘宝网、支付宝、雅虎中国、口碑网、阿里软件、阿里妈妈网
。
他本人也应邀多次在北大、哈佛、斯坦福、伯克利等世界名校演讲。
资产和当初相比，不知翻了多少倍？
并且每天都不停地在增长。
马云的成功也不是一帆风顺的。
有一些创业者喜欢看成功学的书或者听成功学讲座，想通过成功学帮助自己成功。
让我们看看马云老师是如何看待成功学的：“很多时候少听成功专家讲的话。
所有创业者多花点时间学习别人是怎么失败的，因为成功的原因有千千万万，失败的原因就一两个点
。
所以我的建议就是少听成功学讲座，真正的成功学是用心感受的，有一天你成了成功者，你讲任何话
都是对的。
”我年轻时也买了很多成功学方面的书，我发现这东西就和兴奋剂差不多，除了一些激励性理念语言
和喊一些不痛不痒的成功口号外，真的没什么实质性东西，过后你还是找不到方法和出路；甚至对于

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<白手创业>>

有些人反而有害无利，为了追求快成功，尽干一些不着边际空中楼阁的事，最后耽误了时间，坏了心
态，也害了自己；几年后你再看他还是老样子，这样的创业者今后也基本上不会有什么起色了。
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媒体关注与评论

这本书改变了我，谢谢！
我是怀着感恩的心来写这段留言的，在我读这本书的时候，我也想加盟一个项目，看完这本书，让我
对项目的真实性产生怀疑，我暂时打消了念头，没多久，央视二台报道了这类项目的虚假性，我惊出
了一身冷汗，非常感谢这本书。
创业光有激情和想法是不行的，希望这本书能够帮助更多创业的人走向成功。
　　——青岛读者巴鲁斯奇遇记一本真正指导创业者的创业指南。
这本书没有名人写的创业书那么有名，但非常适合初始创业者。
我也看过几本创业书，教授写的太空洞，名人写的又太高。
而这本书的确告诉你如何去创业，从方法、行动、心态都有很好的启发指导作用，作者是用心告诉一
个草根怎样去创业，书中几封读者来信很受启发，对于创业条件不成熟的也给予中肯的建议。
　　——武汉读者逆水无痕对初始创业者很有帮助。
书中告诉读者创业首先是经营的自己，把自己经营成一个能创业的人，这点非常重要。
书中创业的几个条件写得非常好，我就是因为创业条件不具备开始创业的，结果失败了。
不光亏了钱，也打击了信心。
这本书帮我找到了创业失败的原因，谢谢，我还会在创业路上努力的。
　　——读者lolvita不错。
此书值得一读，作者有比较丰富的亲身创业经历，文章朴实易懂，是一本好书，值得创业初期的朋友
一读！
　　——广州读者
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编辑推荐

《白手创业(第3版)》：能够帮助创业者有效创业的书才是真正的好创业书，帮助创业者降低创业风险
的必备手册，引领创业者走向成功的实践指南。
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