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前言

　　股市是什么？
有的人说它是天堂，有的人说它是地狱，还有的人说它是一个大赌场。
在这里，你可以体会到人生的百般滋味：金钱、鲜花、掌声、欢乐、痛苦、绝望、失败⋯⋯对于有些
人来说，它确实是天堂，因为可以从这里得到想要的一切——名誉、财富、尊敬，这些都是成功人生
所必备的。
成功者如巴菲特、索罗斯，他们人生巨大的成功都来自股市。
然而对于大多数人来说，股市绝不是天堂，因为他们从中得到的，往往是悔恨、沮丧甚至绝望。
　　更糟的是，他们无法全身而退，因为他们已在股市深度套牢，积攒多年的血汗钱可能赔得所剩无
几。
然而，这正是股市的魅力所在：一将功成万骨枯。
　　投机市场的残酷性注定了大多数投资者的命运，但同时它又造就了少数的市场高手，他们毫不畏
惧风云变幻的市场，刻苦学习，用心总结，最终的胜利是属于他们的。
　　但是，毫无疑问，股市也是一个充满机遇的市场，几乎每天都有涨停的个股，大牛股每月都会出
现。
可是一波行情下来，好多人却连10%的利润也不能保证。
对于飙升的个股，大家只能看看，欣赏一下。
这是为什么呢？
为什么总是与机会失之交臂。
说到底，还是因为选股的水平不够高，没有掌握准确的买入点和卖出点。
　　其实，投资者进入股市就一个目的：赢利。
　　股市取胜的法保就4个字：抄底与逃顶。
　　立足股市，能够做到高抛低吸，抄底与逃顶，见好就收，落袋为安，就是真正的操作高手。
　　可以说，每一次都能成功抄底与逃顶是每个投资者梦寐以求的最高境界。
可要真正做到，又谈何容易。
优秀的投资者总是能把握最佳买卖点，虽然抓住的不一定是最低点或最高点。
与之相反，有些投资者却往往踏错节奏，买在最高点而卖在最低点，损失惨重。
可见，找准买卖点对股市的投资者而言，就是盈与亏的全部。
　　股市就是人生，只有第一步走得对，以后的人生才会精彩纷呈。
而股市操作也是如此，只有买对了，才可以谈赢利。
如果买在“天花板”上，而卖在“地板”上，其结果只有一个字：亏。
因此，只有练好抄底与逃顶的功夫，才有在股市成功的可能。
　　抄底能否成功，对底的判断是否正确至关重要。
如果抄完底了，价格还继续下跌，就是抄错了底。
通常底部不是由股价决定的，想抄到大底通常不是很容易的，很有可能你抄到了半山腰，同样欲哭无
泪。
　　至于逃顶，是收割成功抄底的丰收和喜悦，能否做到成功逃顶是衡量投资者水平高低的显著标志
，逃顶技术堪称投资者最硬的功夫。
相对于抄底而言，逃顶对投资者心理的要求更高一筹。
懂得战胜恐惧与克制贪欲有着同样重要的意义。
让利润充分增长就要坚持“只要买人某只股票的理由还没有消失，就不轻易卖出该股票”。
这要有经受市场挫折的心理承受能力，不为假象所迷惑，也不被暂时的调整所吓倒。
问题是，当投资者一旦度过了最艰难的一段时间后，随着股价的上涨，人的欲望也会不断地膨胀，本
来预测股价目标达到之后，又舍不得平仓了，幻想股价再上一个台阶，再拉一根大阳。
可是，在涨势的结尾处常常出现的让人心醉神迷的“高潮”，往往是最致命的伤害，它麻痹了投资者
的判断力，导致投资者在狂欢中忽略了股价见顶的信号，最终“竹篮打水一场空”，与大牛股的相遇
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只是一场美丽的误会。
　　成功的理念往往是相似的，而失败的原因各不相同。
　　本书写作的目的就是要帮助你提高研判大势的能力和选择个股的水平，用非常简单的信号帮助你
抄底和逃顶。
书中所讲述的方法和技巧是经过作者反复研究与实践，结合道氏理论、江恩理论、波浪理论以及一些
相关著作而得出的最直接最有效的方法。
这些方法简单易学，只要你稍微懂一些股市中的基本常识和术语就能读懂并加以应用。
　　我想说明的一点是，在股市中获取利润绝不是凭借运气，既然你已经参与其中，你就应该懂得操
作的技巧和游戏规则。
本书正好能在这些方面帮助你，让你避免走弯路。
我确信，你在仔细读过本书后，就能用最短的时间掌握最有效的方法。
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内容概要

《如何抄底与逃顶——股市最佳买卖点》写作的目的是要帮助投资者提高研判大势的能力和选择个股
的水平，用非常简单的信号帮助投资者抄底与逃顶。
书中讲述的方法和技巧是经过作者反复研究与实践的，通俗易学，只要你稍微懂一些股市中的基本常
识和术语，就能读懂并加以运用。

在股市中获取利润绝不是凭借运气，既然你已经参与其中，你就应该懂得操作的技巧和游戏规则。
《如何抄底与逃顶——股市最佳买卖点》正好能在这些方面帮助你，让你避免走弯路。
你在仔细读过本书后，就能用最短的时间掌握最有效的方法。
本书由职业投资人黄汝生著。
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章节摘录

　　广大的中小散户由于资金少，抗风险能力差，心理缺乏安全感，所以在操作上都不可避免地有短
期心理，在行为上力求搏蝇头小利。
由于注意力集中在小的目标上，致使股价稍有波动就动摇信心，特别是在出现利空消息的情况下，其
行为与信心更是无章可循，乱了手脚。
因此，中小散户群体大都与市场同起同落，几毛钱或几分钱的股价的涨跌如同一片随风飘摇的树叶一
样遮挡着他们的视野，使其难辨风向，从而淹没在股海的风浪中。
几毛钱的下跌可能会使他们恐慌割肉；同样，几毛钱的上涨也可能会使他们获利了结。
有些中小散户会把这种操作方法称为短线甚至超短线。
因为股票价格的高低或涨跌的幅度本质上是个空间概念。
股票炒作的买卖点应是股价的涨跌的底或顶，获利的多少是由价格涨跌波段幅度的大和小决定的。
短线和超短线行为使股民占小便宜吃大亏，使人在研判上一叶障目，只见树叶不见森林。
　　职业炒手们每天都不辞辛苦地“工作”，不停地“操作”。
一些炒手自称为低买高卖的短线族。
然而人们会发现，实际上他们是低买更低卖的割肉族和低买不卖的套牢族。
一旦套牢，这些人就会说自己为长线投资者，以寻求心理平衡，这是人性的弱点，也是自欺欺人的一
种理由。
实际上，人们根本没必要整天泡在市场上经受风浪，只要你寻找股价走势大波段的临界点买人，你就
需要一段时间关注其行情的发展即可，这和农民春种秋收一个道理。
就算买点非常好，也要给股价一个发展的过程和时间。
股民们吃亏的主要原因是刚播种就收割，结果是所播的种子尚未发芽就又被挖了出来，换个坑再挖、
再种，忙得不亦乐乎，可结果呢？
种子只能死掉。
索罗斯说：“如果我天天去上班，每天都要想买卖点股票，否则一天下来就会有种挫折感，而如果我
隔段时间再去我的办公室，我就知道我该做什么了。
”由于中小散户们天天泡在市场中，受着市场氛围的刺激，很难冷静、正确地对待股市的变化，也就
很难冷静、客观、正确地操作。
如果说对股民来讲有一个炒股秘方的话，那就是与市场保持一定的距离。
　　是什么原因促使股民不断交易的呢？
这就是江山易改，本性难移，是由人性的弱点决定的。
　　股民群体的近视现象是人性急功近利的弱点所决定的。
人性的急、贪、恐、恋、迁决定了股民群体的市场行为。
既然是人性就难以改变。
因此，有效的方法是了解人性，顺应人性，因势利导。
关键是在保证眼前的利益前提下运作。
要做到这点并非易事。
必须在满足股价走势大的周期循环的条件下，再以小的条件为切人点，方能既保证了安全性又照顾到
了眼前的利益。
　　根本未立，枝叶谈何繁茂？
在顾及眼前利益时千万不可忘却了大的根本条件。
　　人们在炒股实践中常忽略股价涨跌之过程，而只看到价格涨跌后的结果。
每个人都迫切地期待买人的股票价格飞涨起来，能有一个波澜壮阔的拉升行情，却很少有人冷静地对
待股价在涨跌过程中的变化规律。
因此就算是买了个好价钱也很少有人获得当初所期待的结果。
人们只管结果却不管结果为什么产生和如何产生，不知道只有懂得在股价的震荡过程中如何控制人性
的急、贪、恐、恋、迁，从而达到最终的胜利。
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只想结果忽略过程的心理是股民群体在市场中五马倒六羊行为的根本原因之一。
这也是人性的共性反映，它决定着股民群体之市场行为的归宿。
反向理论只是理论，它受到人性的制约，反本能不乏是个好概念。
当价格狂跌走势达到一种状态使心理产生对其退避三舍的感觉时，或当价格飙涨走势达到使人难以自
制的一种状态——要买人时就意味着股价的反向切入点要来临了。
　　如何在股市中锻炼心态呢？
人们在进入股市前后大多会寻求股票书的帮助，人们也会照着书本上的方法操作，但实践会证明书中
的方法常常无效。
人们会简单地得出结论，那就是股票书没用。
这里很少有人会认真思考。
如果你学过游泳，也读过游泳教科书的话，你会明白游泳健将没有一个是看书看出来的，也没有一个
游泳健将是胡乱游出来的。
书提供的是有益的技术指导，但实践不仅能提高技能，更重要的是磨炼意志。
股票书提供的是技术性准则和正确的理念指导，股票投资与炒作的实践是你体验人性急、贪、恐、恋
、迁的真实感受和心态修炼的唯一途径。
一个有效的股票炒作技术方法犹如稀世宝剑，而炒作的实践则是功夫的修炼。
　　实际上，即使有些书中的方法很有效，但如果你缺乏股市的实践，或在实践中遭受过多的挫折使
你变得神经质，在市场中如惊弓之鸟，风声鹤唳、草木皆兵，政策、信息、大盘及股价等千百种因素
的不断变化将对你的信心产生何等影响是无法想象的。
再好的方法对于这样的人来说也如同幼童舞宝剑。
股票炒作貌似简单，可其内涵丰富。
好的方法肯定会给心性健康的股民带来持久的收益。
　　知人者智，自知者明。
胜人者有力，自胜者强。
在股票市场中，人们很难知彼更难知己，自胜就更难说了。
人们满脑子的先人之见，什么政策、信息、业绩、机构、大盘、题材等。
人们似乎是方方面面的专家，没有人不专心研读报纸等种种媒体有关股票的资料与信息，大家都试图
成为基本分析的专家，却很少有人研究自己，研究参与市场的人群行为惯例。
人们只知市场的涨与跌，却忽略了自己也是这个市场中的一分子，忽略自己与所有市场参与者的共性
，专注于欣赏自己的个性，实际上人们都大同小异，在人性上人们是相同的。
股市的变化是群体行为的结果，因此了解共性强调个性更重要。
抓住了市场参与者的共性就掌握了市场的主流。
中国股市已有13亿多的股民，每人是一滴水，千万滴水就汇成了中国股市的海洋，人们可以忽略一滴
水的作用，但不可以忽略千万滴水的作用；人们可以忽略股民的个性但不可以不重视他们的共性。
人性的弱点决定了股市中的群体心理和行为大都是错误的，所以我们便可以此为风向标来指导我们的
市场实践。
股市中的真理永远掌握在少数人的手里，走独木桥、反主流、反共性、反本能才是正确的股票投资理
念。
在股市中，了解了自己也就了解了别人，也就了解了大多数人。
了解了大多数人也就了解了市场，无论是机构、大户还是股民都是在人性的驱动下进行的，这点是没
有疑问的，所不同的是极少数人能够了解人性，控制人性和利用人性而成功。
因此，了解市场的捷径就是了解自己，了解了自己也就了解了群体，胜于自己也就胜于群体，也就胜
于市场，所以股市成功的根本是了解自己，战胜自己。
因为人性有规律，而市场是由人组成的。
股市的规律是客观存在的，无论人们承认与否，股市有着千变万化的一面，同时也存在着永恒不变的
一面，那就是人性的急、贪、恐、恋、迁，它既是市场参与者的个性也是市场参与者的共性。
　　“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。
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不识庐山真面目，只缘身在此山中”。
所以，与股票市场保持适当的距离是很有必要的。
人们整天泡在股票市场中，经受市场忽上忽下的不断刺激，努力克制人性的急、贪、恐、恋、迁-的变
化。
心里如同十五个水桶打水——七上八下。
经过多次反复后，就会不自觉地产生挫折感，从而导致不客观、不正确的买或卖的行为。
人们会感到市场对不住自己，实际上市场有着自己变化的规律和节奏，人们的愿望常是一厢情愿的。
市场在顶与底的位置会震荡加剧，特别是在行情启动临界位。
　　买入股票后应该离开市场一段时间，以回避不必要的震荡所带来的心理煎熬和可能导致错误的买
卖行为的发生。
股价的相对平衡状态一旦被打破，不论是涨还是跌都会有个可观的幅度和时间，因此无论是买人了还
是卖出了股票都需要一定的时间来等待股价的发展才可以卖出或再买人。
人们根本没有必要整天时刻不停地周旋在股市之中。
投资者最好能做到只看首尾不看盘中，整天寸步不离地盯着股价动态走势图表是最愚蠢的行为。
　　在股票的炒作实践中，人们大都是把看盘视为每天的专职工作，从上午九点半到下午三点，似乎
难以离开电脑屏幕，连去趟厕所都怕错过了行情，梦想着在盘中寻找股价波动的高点或低点来买或卖
，很多人还自封为短线客。
实际上，这是非常不客观的异想天开。
中国股市由于受涨跌停板的约束，单日价格波动幅度是有限的，况且涨停板现象毕竟是极少数，绝大
多数的股票价格之波段性涨跌都需要一个反复震荡的顶或底的酝酿过程。
这一过程不是一日两日就可以完成的，常会经历几周甚至更长的时间才能形成有意义的行情。
人们在市场中的所谓低买高卖的日常炒作性行为具有非常大的不确定性，是带有强烈赌博色彩的随机
行为。
由于人们身处市场之中，根本做不到冷静客观地对待瞬息万变的动态价格变化，加之急功近利和不切
实际的心态，极易导致不理智的、没有思想准备的盘中随机行为。
由于行’为带有随机性，其行为所带来的结果就具有很强的不确定性，因此，避免五马倒六羊的场内
随机行为是股市制胜的最重要的决定因素之一。
功在场外，只有身处局外，方可坐怀不乱，离开股市，以俯视的心态对待行情的发展，才会洞若观火
，发现行情的客观临界点。
场外发现机会，场内执行买卖行为，完成操作后应该离开市场，给价格一个发展变化的时间。
波段性行情应该是一至三个月，主升行情应该是六个月以上的时间。
所以每日待在市场中，接受市场震荡的刺激和强制自己忍受人性的急、贪、恐、恋、迁反而会适得其
反。
　　⋯⋯
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