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前言

前言：铸中华魂，炼栋梁才    孔子的“三十而立”是按照古人的教育内容、教育顺序和教育方法来说
的。
人到30岁时，已经夯实了德行基础，积累了一定文化知识，形成了自己的价值观体系，走上了“治国
平天下”的道路。
    今天的教育与古代的教育存在着很大区别，所以“三十而立”这个说法实际上已经不具有现实意义
，说“三足而立”可能会更加贴切。
一个人不管多大年龄，只要他拥有了做人的基础德行，建立起了自己的价值观体系，确立了建功立业
的基本方向，他就立起来了。
    靠着良好的品德，智慧的价值观，正确的事业道路，一个人才能立得起，立得稳，立得高，才能走
得对，走得远，走得好。
反之，不用说三十，就是一辈子也立不起来，即使短暂地立起来，也立不稳，甚至会倾覆，即使事业
不倾覆，一生也会有缺憾，不完满。
    本书旨在帮助青少年通过打好品德基础，塑造价值观，创建事业三个方面，实现“三足而立”，成
就完满生活，书写卓越人生。
    第一，要夯实一生的德行基础，最好的教材莫过于《弟子规》，学习并力行《弟子规》，一个人就
打好了德行基础。
    第二，要养成正确的价值观，最大的智慧潜藏于以儒释道为主的中国传统文化经典当中，从中华传
统文化中汲取智慧，就能把握人、事、物的规律，正确看待人生。
    第三，要走好事业之路，成就一番功业，一个人就要认清自我，定位自我，规划自我，相信自我，
领导自我。
建立在自身优势和爱好基础上的事业才能做得成，做得大，走得远。
    倘若一个人打好了坚实的德行基础，拥有了智慧的价值观，走对了一条适合自己的事业之路，他还
需要担心没有工作，没有立足之地，没有施展自己的机会，成就不了一番事业吗？
还需要担心不能为自己所爱的人创造价值吗？
还需要担心不能为社会作出贡献吗？
    “三足而立”，铸就中华之魂，炼成栋梁之才。
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内容概要

古人说的“三十而立”是按照古人的教育内容、教育顺序和教育方法来说的。
今天的教育与古代的教育存在很大区别，所以，
“三十而立”这个说法实际上已经不具有现实意义，说“三足而立”可能会更加贴切。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<三足而立>>

书籍目录

前言
作者自述：辍学沂蒙山．毕业500强
上篇　德行第一
　力行《弟子规》，奠定德行基础
　　第一章　孝敬父母
　　第二章 长幼有序
　　第三章 以小见大
　　第四章　无信不立
　　第五章 爱人如己
　　第六章 近朱者赤
　　第七章　笃实好学
中篇 价值观第二
　学习传统文化，塑造核心价值观
　　第八章 自强不息
　　第九章 正视名利
　　第十章　谨言敏行
　　第十一章　迁善改过
　　第十二章　厚德载物
下篇 事业第三
　准确定位，绽放自我
　　第十三章　扬长避短
　　第十四章 有的放矢
　　第十五章 知行合一
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　　第十八章 与时俱进
附录《弟子规》原文
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章节摘录

版权页：全球夺冠潜心修炼，填鸭式充电8个月后，于2004年4月，我接受了德国贝朗公司一个薪水与
职位都低于当年强生的小产品组产品经理的工作，重返战场。
上班以后不久便发现，贝朗公司的操作模式与强生有很大区别。
强生是领导者处处争先，贝朗是跟随者低调不宣；强生是做品牌，贝朗是做生意；强生销售的对象是
医院，贝朗销售的对象是经销商；强生管理严谨，贝朗管理松散。
我带着强生的工作思维模式进入贝朗，不久就遇到了麻烦。
2004年6月份，在青岛的半年会上，我第一次在销售人员面前公开露面，作了品牌、人员、投资的竞争
取胜演说，观点很明确：得终端者得天下，经销商不是终端，不应该成为我们的工作重点，我们应该
帮助经销商一起去开发终端客户——医院。
不知道为什么，销售同事们几乎是集体挑战我，反对我的观点，他们的捣乱迫使我的演讲中断。
在贝朗的起步跟从强生美国总部回强生中国时一样艰难，要被人们接受就得做出点儿成绩。
经过了4个多月的市场调研，我们的目光落在了气息奄奄的疝气修补产品上，该产品在市场上没有地
位，公司已经不再重视，任其自生自灭，经过深入研究，我们决定用推广新技术的方法带动老产品。
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编辑推荐

《三足而立》：铸中华魂，炼栋梁才，自助助人，自立立他。
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