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前言

爱情是卿卿我我，婚姻需缝缝补补    因为一直对婚姻这个课题有着浓厚兴趣，从事妇联工作这一行后
，利用一切可能的机会“编织”着关系网，认识了不少在妇联或者心理中心工作的婚姻咨询师，也在
论坛里认识了不少在婚姻生活中有困惑有苦恼的朋友。
心理咨询师这个行业并不神秘，他们如同医生门诊般，每天都要接待形形色色的来访者——当然毫无
例外都是感觉自己婚姻有“病”的人，有登门述说者，有电话咨询者，有网络交流者。
其实咨询并非一蹴而就的事，除了需要专业的心理咨询知识和技术，还要富有爱心和耐心。
咨询师们会详尽地了解每对夫妇的情况，针对他们的实际提出一些建设性意见，并约定他们定期回访
。
尤其是那些有孩子的夫妇，咨询师除了提供必要的咨询服务，还会客观地分析他们的婚姻状态可能给
孩子带来的伤害。
相当部分的问题儿童、问题少年都与父母糟糕的婚姻状态有着直接的关联。
这些咨询中，有些是免费的，有些是按时或按次收费的。
无论咨询的方式如何、时间长短，到最后无非三种结果：有的夫妇化戾气为祥和，重新找回了幸福；
也有的夫妇最终劳燕纷飞，各奔东西；还有的，离不了也好不了，继续在冷漠无趣或吵闹憎恨中混日
子。
    虽然男人女人对婚姻的感受和要求不同，但相通的是：每个走进婚姻的人，都曾经怀着无限的憧憬
，期待婚姻能够带给自己安全感和幸福感，能够为自己增值增辉，过上圆满舒畅的生活。
然而造物弄人，时间往往让一切面目全非。
很多人走进了婚姻，日子过着过着就过成了浑肠子，他们发现婚姻生活不但如鸡肋般无味，很多时候
还事与愿违。
最爱的人伤我最深，因为那是不设防的另一半，因为那是让自己寄托情感的爱人，因为他(她)属于我
我属于他，所以很多人理直气壮地在结婚后横冲直撞、我行我素，直到彼此在婚姻中遍体鳞伤。
郁闷难耐到最后，往往只能拾人牙慧地哀叹一声“婚姻是爱情的坟墓”而呈束手待毙状。
婚姻真是那么不堪吗？
如果没有婚姻，爱情又往何处安放？
可见婚姻虽然是爱情的坟墓，但毕竟让爱情有了寿终正寝的处所，否则，爱情纵然比漫天的烟花还要
绚烂，也终将没有立足之地。
不管爱是从哪里开始，如果不能用婚姻做一个过渡，总归是徒有爱情基础的烂尾楼。
    幸福的婚姻是相似的，但各有各的幸福；不幸的婚姻也是相似的，那就是无论什么理由和状态，双
方都活得窝囊憋屈，家不但不是温馨港湾，还成了战场，硝烟弥漫成了常态，选择退出还是坚守？
对很多人来说，的确纠结。
尤其是很多情侣，曾经为了走到一起闹到众叛亲离的地步，爱到如今长了这么个难堪的大尾巴，该如
何收场？
    婚姻，当然应该从轰轰烈烈的爱情开始，从一日不见如隔三秋的火热恋爱开始，但光有爱是远远不
够的。
爱促成了婚姻，不会爱却轻易地毁掉了爱情和婚姻。
且不论平头百姓草根小民，看看那些名人伟人，为婚姻黯然神伤的就不在少数。
婚姻是人生的重要命题，也是个社会大课题，与所处时代密切相关，更主要的还是决定于经营双方。
婚姻中有哪些暗礁急流应当小心？
别人的婚姻能给我们什么启示？
笔者凭借多年工作练就的敏感，想方设法与那些曾经进行过婚姻咨询的夫妇联系，一部分人欣然接受
了采访，道出了这一路的酸甜苦辣，还有一部分咨询者已经与过去彻底拜拜，往事不愿再提，尽管他
们的事例具有典型性和启示性，只好作罢。
    感谢我的咨询师朋友们，感谢这些愿意把故事和大家分享的被采访者。
在这本书里，为了保护当事人的隐私，对涉及人物的姓名和城市以及职业等相关信息均做了技术性处
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理。
如有雷同，纯属偶然。
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内容概要

　　本书以当事人口述为主线，反映出当代社会存在的各种婚姻问题。
值得一提的是，书中不仅有婚姻中某一方的问题陈述，咨询师对问题婚姻的另一方也进行了采访，从
而使当事双方在情感上得到对接，充分了解彼此的想法，继而再由咨询师“对症下药”。
此外，书中还有咨询师对问题处理的后续追踪，以及就日后隐患的善意提醒，这使得本书不仅仅是一
个个情感故事的单纯描述，而且还有切实解决各类婚姻问题的情感和心理层面的实际意义。
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作者简介

　　红了樱桃，女，江苏南通人，获得浙江大学硕士学位，心理咨询师。
文革后某个学雷锋日出生，积极响应“世界需要热心肠”的号召，热衷于到处行走、舞文弄墨和心理
咨询，尤其关注女人和儿童的小日子幸福指数。
文字态度是：当众多的才子佳人统统浮出水面时，咱依然是阳光中一棵灿烂的狗尾巴草，为那些冒着
智慧泡泡的片言只语笑得东倒西歪。
偶尔，咱也使点小坏，博大家一笑。
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章节摘录

版权页：光老了也就算了，我还舍不得给自己买衣服和化妆品，将就着穿以前的旧衣服，全部宽大无
比，只好安慰自己说哺乳期不能买新衣服，将来身材完全定型了再更新换代。
其实是舍不得花钱，处处算计着，能省则省。
自然才几个月的孩子也跟着过节俭日子，奶粉肯定是不吃的，各种小零食也几乎不买，和其他宝妈一
起逛的时候，这样那样的果泥，人家小孩一买就是几个品种，我每次都推说小孩不爱吃，其实我是舍
不得花那个钱。
我们衣物用品多以地摊货居多，至于那些为宝宝提供游泳和早期训练的场所，我一概不去，嘴里说着
是骗钱的，咱不上当，其实也是舍不得。
每一分钱我都小心着花，毕竟手头存款全无，还有债务。
有时候抱孩子到小区玩，人家小孩吃的穿的玩的都很高档，我心里酸溜溜的——其实我们俩的收入不
算很低，可为什么日子就过得这么苦巴巴的呢？
儿子六个月时，我规定我们俩的工资每月得存起来一半，而曹思正的工资存了一半后，剩下的就只够
他自己抽烟应酬买资料，根本没法贴补家用。
有时候我忍不住朝他发牢骚，他要么不做声，要么梗着脖子说“反正我就是个穷鬼”之类的牢骚话，
有一次还说“有本事你去找更好的”，差点没把我气死。
这些，我都不敢跟父母说，怕说了以后他们心里难过。
儿子八个月时得了肺炎，因为起先误诊，多住了半个月的院才痊愈了，自然也花了不少冤枉钱。
这一折腾，我辛苦攒下来的一万元钱又打了水漂，结完账后，我的全部家当就剩了几百元。
要不是吃饭什么的都由我父母承担，我估计这个月末我和宝宝只能喝西北风去了。
我气呼呼地告诉曹思正家里没钱了，他居然无动于衷，说他的钱首先要还债，借人家的钱得早点还掉
，有借有还，再借不难；其次他又报了个高级理财师的班，趁着年轻多拿点含金量高的职称，将来跳
槽才有本钱。
我问他哪里有钱报班，答案是朋友担保贷款3万元，每月从工资直接扣3000元还款。
我的头“轰”一下大了，强忍怒火问我和儿子没钱用怎么办，他轻描淡写地说不是有姥姥姥爷撑着吗
？
我一把摔了他的茶杯，我说你给我滚，这个家还指望得上你吗？
这次我们吵得天翻地覆，我父母知道原委后也连连叹气。
曹思正一跺脚说：“寄人篱下就是难受！
”离家出走住到他朋友那儿去了。
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编辑推荐

《拿什么拯救我们褪色的婚姻:婚姻心理咨询手记》：当事人口述、咨询师支招，幸福掌握在谁的手中
？
曾经的美还能回来吗？
股票，房子，生意，网络游戏，狐朋狗友：金钱，欲望，浪漫，柴米油盐，七大姑八大姨；是什么让
婚姻一地鸡毛，四面楚歌?又是从何时起，感情变得面目狰狞?是谁在婚姻的框架中寻找自由?又是谁在
两点一线间恍然迷失?
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