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前言

什么是聪明？
一般来说，聪明与智商是可以画等号的。
如今有的学校专门为学生测试智商，被测出智商高的学生和家长们兴高采烈地认为，科学家艺术家的
桂冠指日可待了；那些被测出智商不高的学生则泄了气。
智商高固然聪明，但智商不高不等于愚蠢。
等到真正走入社会，做蠢事的常常是太聪明的人。
    太聪明的人是什么样的人呢？
举个人人皆熟的例子，《红楼梦》中的王熙凤就是个“机关算尽太聪明”的人。
她聪明过分之处是用欺心满足贪心，那些“太聪明”的人都不会跳出这个巢臼。
    如果太聪明的人掌权，则是搞权术的高手，若是为民，则是贪小利争便宜的“能人”。
近代的袁世凯颇爱权术，且不说他阳奉阴违，使戊戌变法失败六君子被杀，就说他在称帝问题上更是
耍尽聪明。
当时袁世凯蓄谋当皇帝已久，但害怕舆论谴责。
于是有人为他伪造舆论。
一天袁氏看上海《时报》，某人前来拜访发现报纸与外界出版的《时报》不一样。
原来袁阅读的《时报》尽是拥护恢复帝制的，外面的《时报》是谴责称帝的。
袁知道“真情”后十分震怒，此事传出后人们以为袁并不热衷称帝，只是手下人的主张，殊不知是他
本人玩的欺世的把戏。
    人不聪明不会欺世盗名，人真聪明不敢欺人欺世，而人太聪明则认为人可欺世也可欺，于是将人放
于股掌之中玩弄，世事偏偏不像这些“太聪明”者算计的那样，最终就像仰面唾天者，唾沫最后落在
自己的脸上。
    太聪明不同于大聪明，大聪大慧者不争一己之名一己之利，太聪明者之贪心，绕来绕去就是为一己
，而这些人自有这些人的“聪明”，认为玩些小权术，耍点小聪明，将公款变成赃款装入自家囊橐，
将公物变成私物移入自家堂室，以此补偿多半生所吃的“亏”。
将以往功劳簿上功绩换算成“五子登科”，将眼前的荣誉头衔变换成盾牌掩体土围子，利于偷天换日
地“捞”，瞒天过海地贪，倘若以此为聪明者，必然要蚀掉前半生的“本儿”，甚至会“反误了卿卿
性命”。
    人不能太聪明，太聪明就必然要过于算计，苦心经营，凡事一过头必入误区，一入误区必会误算，
就像倒霉看反面一样，聪明愈过，垮得愈早，完得愈快。
    本书并不是教你违心、虚伪、奸诈地迎合别人，钻空子，占便宜，而是告诉年轻人在处世方面，在
善良、真诚、宽容的基础上，做事掌握分寸，谨言慎行，礼行天下，智慧灵活地待人待物，如果能做
到这些，我们会少很多烦恼，对自己的生活和工作必定会有所帮助！
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内容概要

《年轻人要懂得的88条处世智慧》由余一编著。

《年轻人要懂得的88条处世智慧》并不是教你违心地迎合别人，而是告诉年轻人在为人处世方面，要
掌握好分寸，要学会智慧灵活地处理工作、生活和学习中遇到的各种问题。
年轻人，应该学会用怎样的姿态站在人群中，让自己快速成长！
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作者简介

余一，畅销书作家。
代表作为《做最棒的自己》《心灵地图》《人生随时都可以重新开始》《读懂人情，做对事情》《我
的情绪谁做主》等。
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书籍目录

第一章 刚柔井济好做人，机智灵活知变通
 1 善于赞美，一句也好
 2 近朱者赤，近墨者黑
 3 当断不断，反受其乱
 4 淡定更能出智慧
 5 第一步做好人，接下来做好事
 6 东施效颦不可取，要活出真实的自己
 7 答案显而易见
 8 不要学“不留余地的狼”
 9 你敬他一尺，他才会还你一丈
 10 舍得，才能有得
 11 一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮
第二章 真聪明深藏不露，小聪明自取其辱
 1 算人者，终被人算
 2 糊涂一点，并没有什么坏处
 3 不做过分挑剔的人
 4 不要树敌太多
 5 谁说对手不能成朋友
 6 为了自己好，不跟小人计较
 7 合作能产生1+1〉2的效果
 8 一步一个脚印地前进
 9 做自己擅长的事，才会有所成就
 10 先会办事，后会来事
 11 今天受点委屈，明天成就大事
第三章 过于精明终被算，大智若愚才长远
 1 今天贪便宜，没准哪天就吃亏
 2 把竞争放在桌面上
 3 小聪明不能耍太多，耍多了最终还是害自己
 4 别为一点利，失去一片天
 5 卸掉功名，隐姓埋名
 6 贪欲是原罪，要懂得知足常乐
 7 恶小不为，善小不弃
 8 想活得潇洒点就别太较真儿
第四章 可低调不可低能，可平凡不可平庸
 1 别以为自己很“牛”，牛人很多
 2 居后者才能长久不败
 3 花要半开，酒要半醉
 4 找面“忠言”镜子
 5 谦虚是不可缺少的品德
 6 低调是把保护伞
 7 别太聪明，细水长流
 8 放低了自己，也就抬高了别人
 9 石崇炫富，招祸端
第五章 过度自信不可取，虚心求教方进步
 1 三十年河东，三十年河西
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 2 自我审视，方成圣贤
 3 重视每一个对手，不轻易否定任何一个人
 4 不要太沉浸在过去的辉煌中
 5 骄傲是可怕的不幸
 6 不要学项羽，为了颜面失去一切
 7 从小事做起，从底层做起
 8 要面子要有度
 9 摆准自己的位置，做好自己的事
 10 人不可有傲气，但不能无傲骨
第六章 人生难得一糊涂，逍遥自在度一生
 1 不要把什么都看得太明白
 2 处事让一步为宽，待人宽一步为福
 3 人在难处时，拉他一把
 4 利益面前不要昏了头
 5 无可奈何时，忍一下
 6 懂得说“不”，免烦恼
 7 犯错是最好的学习方法
 8 说到做到，信守诺言
 9 看破别点破，旁观有旁观的规矩
 10 自说糊涂，实在高明
第七章 秉持操守品自高，顺势而为信步来
 1 人间冷暖须自知
 2 天真没有错，错的是时机
 3 对错无界限，行前需三思
 4 练就铁齿，顺风顺水
 5 直言易惹祸，让舌头打个弯
 6 竞争的社会，防人之心不可无
 7 改变自己才能改变生活
 8 事在人为，莫言万般皆是命
 9 织好关系网，不能有私心
 10 留一手绝招，卟倒“敌人”
第八章 人生重来古未有，活出自己最精彩
 1 仁慈不能滥用
 2 日久见人心，交友要慎重
 3 危难之时不弃朋友
 4 算好人生加减法
 5 沉默是金，但不是真金
 6 远离自卑，自信让你冉放光芒
 7 绝对信仃留给深交之人
 8 自立自强，自创美丽人生
第九章 直道曲径皆通幽，巧言妙语惊四座
 1 高帽子也小能随便戴
 2 巧用开场白，赢得好商机
 3 左右开弓，取得良效
 4 没有金刚钻，不揽瓷器活
 5 红白之间唱好戏
 6 遭到别人拒绝，不妨循循善诱
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 7 见人说人话，见鬼说鬼话
 8 投其所好，沟通更顺畅
 9 讲真话没错，问题是如何去讲
 10 抓住时机更容易成功
 11 说话要尊重客观实际

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<年轻人要懂得的88条处世智慧>>

章节摘录

版权页：这个世界并非你想象的那么简单，有些你认为善的东西它未必善，你认为恶的事情，也未必
就是真的恶。
一些你认为是道德的事情，它却能让你饱尝痛苦和失败，相反地，一些看似恶的事情却能为一些人带
来好运。
做人做事不妨给自己留一手，以不变应万变。
人生因人心叵测而变得复杂。
世间人都希望自己能在人性的丛林中游刃有余，获得他人的认可，但往往又力不从心，自怨自艾。
每个人都对自己的真诚坚信不疑，即使是那些喜欢耍手段的人也不会把自己归入“坏人”的行列。
那些相信人性本善的人，只有在被人算计后或许才会明白人性之恶。
不同的时代总是重复着相同的游戏，历史的经验告诉我们，最后成功的人并不是那些宅心仁厚的人，
而是那些既有高才又懂谋略的，善于“圆滑”处世的人。
生活中往往有些人抱怨“人走茶凉”或者是“树倒猢狲散”，说的就是人间的冷暖。
人原本就是自私的，在自己有利可图时，就会溜须拍马，百般讨好，当你没有了利用价值或者是失势
了，那么他马上就拍屁股走人，深怕你会对他有所求，或者遭连累，生活中诸如这样的例子比比皆是
。
文艺复兴时期，意大利伟大的政治哲学家马基雅维利说：“任何一位试图永远与人为善的人，注定要
毁灭在大多数有心为恶的人手中。
”马基雅维利认为，人是自私的，是忘恩负义的，是伪善的同时也是贪得无厌的，人的一切个人行为
及社会行为都可以归结为人的自利上。
人，在他需要你的时候，他可以把一切都贡献给你；但当你需要他的时候，他却跑得无影无踪，没有
丝毫要帮助你的意思，这就是人的劣根性。
在与人相处时，时刻都不能掉以轻心，要考虑到人的劣根性。
劣根性是导致一切不和谐因素的源头，而这又是避免不了的。
所以，我们只有武装自己，让自己适应这个社会，才不会让自己陷入危难之中。
桃花园似的平息无波的生活是人人所向往的，但那也只是陶渊明幻想中的太平盛世，正是因为陶渊明
忍受不了现实生活的冷酷无情，忍受不了人间的险恶，所以才构想出了这么一个与世无争的人间仙境
，以表明他的理想和追求，而《桃花源记》中描写的理想社会在现实生活中是根本不存在的。
无论是在什么样的社会环境下，人自私的本性是不会变的，有人类存在的地方就会有竞争，有竞争就
会有被淘汰者，与世无争的社会不会有进步，也不会有发展，而一个人如果不能调整自己来适应这个
大环境，也必将被淘汰出局。
《三字经》说：“人之初，性本善。
”那是因为人还未设身处世，还没有体验到处事的辛酸，后天的教育以及经历对一个人的人生观、价
值观的影响是非常大的。
人性或许原本是善的，但是知道利益的重要后人性就会发生一些改变，就会转恶，这个“恶”并非指
办坏事，它是指人的一些劣根性。
其实，人没有什么好坏之分，都是因为争名夺利，才显露出一些弱点，即被划分为“恶”的一类。
没有人愿意自寻烦恼，但是在生活中难免会遇见这样那样的困难，人类自私的本性使然，难免会产生
一些不和谐。
说人性是恶的，是因为人类的某些善举并非会得到他人的认同，更不用说让自己获得尊敬了。
就好比说，有时候热心过了头还会遭到他人的厌烦，招来憎恨。
一个人可以没有朋友，但是不能树立敌人，没有朋友并无大碍，只是生活难免会孤单，但是如果树立
了敌人，你的人生路就会走的异常艰难。
所以绝不要让别人嫉恨你，也不要让自己被他人看轻。
年轻人要在合适的时间办合适的事，要顺应时势，凡事视情况而定。
对待不同的人，要用不同的方法。
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对朋友，要宽容、仁慈；对敌人，则要以牙还牙，不能手软。
让敌人变朋友那是一件困难的事情，在他还是你的敌人的时候，你就只能把它看成敌人，这样你才有
安全可言。
马基雅维利给我们的人生策略是：“要想在人生的战场上获得真正的荣誉，就不得不学习如何行猎野
兽。
”
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编辑推荐

《年轻人要懂得的88条处世智慧》年轻人，应该学点处世智慧，让自己少走点弯路，让人生少一些坎
坷，话要说“圆”，事要办“满”，人生才能圆满。
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