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前言

每个女人都渴望拥有完美的爱情和幸福的婚姻，都希望自己成为万千宠爱于一身的公主，这种期望与
年龄无关，不管是刚刚坠入爱河的年轻女子，还是已经走过十几载婚姻之路的成熟女人。
面对幸福，她们始终怀有无限憧憬；面对爱人，她们始终希望自己是他的唯一。
    在这个浮躁的社会中，两个人能相濡以沫，始终保持一份真挚的爱，能够相守一生走过风风雨雨，
实在不易。
因为稀缺，所以更加令人神往，令人珍惜。
然而，爱并不是一件容易的事。
当你自认为已经对爱人掏心掏肺，付出所有的时候，他却无动于衷；当你因为他的冷落而倍感心寒的
时候，他却不知道你因何而忧伤；当你抱怨他不再像过去那般在意你的时候，他却告诉你这一切都是
你造成的⋯⋯爱人好像越来越冷漠了，幸福好像越来越远了。
其实，不是爱人不再爱你，而是你还没有真正地懂得爱，学会爱。
    当你说自己很爱他的时候，也许你并没有真的了解他；当你抱怨他对你不够好的时候，也许你自身
也有着让他反感至极的缺点；当你把所有精力放在他身上却得不到回报时，也许你忘记了女人的美丽
是获得宠爱的最佳资本。
    爱，需要理解和倾听：只有你真正地了解爱人，才知道他需要什么，才能更好地去爱他。
爱，需要有一点保留：只有懂得留一点爱给自己的女人，才能在精神上富足，也才更懂得怎么去爱别
人。
爱，需要适度的空间：只有保持独立的自我，才能够得到对方的尊重，给对方一点自由，才不至于让
爱变成令人窒息的负累。
爱，需要健康和关爱：只有拥有了健康的身体和健康的心灵，才能获得爱的能量，让爱情和婚姻走得
更远。
爱，还需要一点小小的“坏”：只有在爱中运用智慧和技巧，在美丽大方、善解人意之外，加上一点
“坏”的小清新，才能让平淡的生活绽放出绚丽的花朵。
    这是一本教女人读懂爱的书，也是一本帮助女人正确去爱的书，更是一本让女人轻松收获幸福的书
。
无论此刻的你是单身，还是沉浸在恋爱的喜悦中，或是已经步入了婚姻的殿堂，爱始终是女人心中不
可磨灭的火种。
唯有懂得了爱，学会了爱，才能够正确地表达出你的爱，获得更多的回报，成为一个值得爱的女人。
    记住：当你感到不幸福的时候，当你感到他不再那么在乎你的时候，不要怨天尤人。
因为幸福和爱，都需要用智慧去经营。
从现在开始，做一个懂爱、会爱、值得爱的女人吧!有了爱的滋润，你的生命定会如夏花般绚烂!
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内容概要

　　对女人而言，幸福是什么？
也许你精心打扮，却未能引起他的注意；也许你温柔体贴，却反而让他习惯成自然；也许理解和倾听
、空间和自由都给了他，你却没了自己⋯⋯幸福总是让人神往，却没有一个固定的模式。

除了梳妆打扮，除了温柔体贴，女人，请再带上一点“坏”的小清新，和他并肩前行！

有时候，“坏”也是一种智慧。
“坏”对了，离幸福也许就会近一点。

　　这本书并不是教你坏，而是让你读懂爱，学会正确爱，是一本让女人轻松收获幸福的书。
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章节摘录

版权页：   女人都很看重自身的美丽，而男人最看重的则是自己的面子。
任性的林娜习惯了在男友面前使性子，不分场合地发火，让男友没了面子不说，两人的关系也因此“
冷”了许多。
 其实，生活中此类例子举不胜举。
男女在一起相处时，男人需要细心地呵护女人，女人则应该在公众面前给足男人面子。
你有小性子不怕，两人单独相处时，你随便使，说不定男友还就喜欢那时“不讲道理”的你呢，可到
了外面，有外人在场的时候，聪明的女人总会充分考虑男友的心理需求，满足其在众人面前的“威武
”形象。
 有人说：男人是一种“面子动物”。
没有钱可以努力去赚，但是丢了面子，就等于在思想上给他们叛了死刑。
女人或许又不明白了：男人为何如此爱面子呢？
面子真的有那么重要吗？
 俗话说：人活一张脸，树活一张皮。
面子几乎主宰着男人的一切，人际关系要靠面子来处理和维系，社会生活需要靠面子来决定和操作。
面子是男人社会交往的“通行证”，有了它，就能逢山开路，遇水搭桥，左右逢源，化敌为友。
也许，我们有点夸大了“面子”的作用，但它的确很重要。
 同时，面子对男人来说，也是一种“面具”。
男人认为：一个人应该在世俗社会中保持自己人格的完整性，但有时却因为迎合其他人而刻意扮演某
种角色，就像荣格所说的“角色面具”。
这就好比演员，他的价值基本上要取决于观众对他的评价，观众喜欢他，对他评价好，他就有头有脸
，身价百倍；如果他不受欢迎，恶评如潮，他就会灰头土脸，身价大跌。
 女人给男人面子，就是尊重男人的人格。
扫他面子，就是侵犯他的尊严。
而前者利于夫妻感情，有助于家庭和睦。
聪明的女人都明白：你给他面子，他就会给你全世界。
 晓艳和老公已经结婚十年了，依然还是甜甜蜜蜜。
老公每次回家都会给她一个大大的拥抱；吃饭时会主动给她夹菜；去外地出差，回来时会给她带几样
心爱的礼物⋯⋯这让周围的姐妹们都羡慕不已，都说晓艳有福气，嫁了个如此体贴的好老公，都争相
向她讨教“幸福秘诀”。
 晓艳说，自己并没有什么秘诀可以传授，只是在生活中很注意给老公留面子，尤其是当着外人的时候
。
即便老公有什么不对，她也都是私下里和他谈，从来不会当众驳他的面子。
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