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内容概要

本书是祁彬继《无限风光在“险”峰》之后的又一扛鼎力作。

本书的每个章节相对独立，却又隐含关联：第一章是讲信念的力量，这是指导一切创造性行为的源泉
；第二章提升意识境界，只有放下得失，勇于付出，学会包容，才能无往而不胜；第三章崇尚MDRT
精神，探寻的是我们一直追求、并愈加趋近的共同价值观——平衡人生；第四章讲压力管理问题，压
力是把双刃剑，有效管理方能发挥它积极的功效；第五章思想到底能走多远，解决的是在纷繁复杂的
世界里，如何通过现象看本质，提高觉察力和透彻力，实现人生目标；第六章态度决定一切，我们的
内在世界创造自己的外在世界，态度中蕴藏着解决一切的无穷力量；第七章改变的动力，每个人都是
那只需要寻找和知晓为什么奔跑的羚羊，要像羚羊一样热爱奔跑、享受奔跑，并激发生命的原动力；
第八章人生以服务为目的，服务的本质是传递大爱，实现人生的终极目标和价值。
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作者简介

　　祁彬：全球百万圆桌会大中华区主席 教育学学士/经济学硕士/心理学博士 注册特许财务规划师
（FChFP） 连续10
年荣获MDRT会员 2011年荣获MDRT终身会员 连续五届（10年）荣获深圳市优秀寿险营销员
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章节摘录

　　卓越不是能够信手拈来的，而是要经过长期的艰苦努力。
但光努力还不够，因为很多人努力了几十年也没有实现卓越，甚至没有取得很大的进步。
　　在工作的过程中，有一些年轻的晚辈问我：为什么我们也像你一样大量拜访、大量付出，却没有
成为MDRT会员？
我告诉他们：需要坚持不懈，掌握方法，并不断磨炼。
因此，成功不一定需要天赋，不一定凭借运气，成功的秘密在于艰苦而严格的训练以及努力工作。
　　是什么让泰格·伍兹（Tiger Woods）成就非凡？
是什么让沃伦.巴菲特（Warren Buffett）成为世界顶尖投资人？
不少人认为，他们生来就具备了从事各自职业的天赋。
正如巴菲特在《财富》杂志中所说“我天生就喜欢分配资本”。
但是人并是不生来就具备擅长某项工作的天赋，因为并不存在特定的天赋。
只有通过长年的、艰苦的、严格的大量努力，才能实现卓越。
比如巴菲特，他非常自律，把大量的时间用于研究潜在投资目标的财务报表。
　　没有证据表明一个人无须历练和实践就能获得优异的成绩。
而大量证据显示，即便是最具才华的人，也需要十年左右的努力才能达到一流的境界，正所谓“天底
下没有免费的午餐”。
十年磨一剑，研究人员称之为“十年法则”，很多领域的杰出者甚至要经过二三十年的时间才能到达
巅峰。
因此，只有那些花大量时间进行“刻意练习”（deliberate practice）的人，才有可能成为本领域的佼佼
者。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　阅读祁彬女士的故事，你看到的不仅仅是她的职业经历和保险这个行业，更重要的是，看到　　
她用“爱”的生命历程活出来的一种崇高的精神，一种坚定的信念和一种积极阳光的生活态度。
　　——友邦中国首席执行官 蔡强　　　　祁彬女士是中国保险界的一种奇葩。
高学历、高素质、高个子，走到哪里都让人眼前一亮，　　谦和有礼，正如她在保险界取得的成就，
耀眼夺目。
她把全部的精力和能量都释放到这个行业中，把保险当作一份事业一点一滴经营，不求索取，勇于奉
献，她为MDRT在中国大陆的推广所做出的贡献我们有目共睹。
　　——中国保险与理财规划人员协会理事长 林天赐　　　　从第一天认识祁彬到现在，我看到了祁
彬从零做起，从低处开始，一步一个脚印走出了一片　　天空!她的努力和坚持是大家工作和生活的榜
样，是大家学习的楷模!更难能可贵的是，当她取　　得巨大成就的时候，愿意与大家分享成功的经验
和心得，愿意帮助更多的人取得成功，这种博大的爱心、感思的胸怀是最让人感动的。
爱是人生最珍贵的礼物，用爱来生活，用爱来工作，用爱去关心身边的人，用爱把生活变得非常美妙
，把事业做得更加成功，这正是祁彬做人成功、做事成功的秘诀!　　——台湾南山人寿执行副总经理
徐水俊　　　　最喜欢她文中所谈及在这十年中境界的提升——从自我实现到爱的升华。
虽轻描淡写，但这正是“武林高手”梦寐以求从一流高手升华进入顶尖高手必备的境界呀!很多业者穷
其一生也难窥其一二。
　　——友邦保险集团资深副总裁 陈家虎　　　　我与祁彬相识多年，她是“真我中心学”课堂最勤
奋的学生之一，最重要的是，她知行合一，　　学以致用，把开启的智慧毫无保留地投身于所挚爱的
保险事业，在保险的舞台上展现透彻、美丽的“真我”。
这本书是祁彬继《无限风光在“险”峰》之后的又一扛鼎力作，记载了她多年来的思想精华、积极的
处世态度和通透的人生理解。
十年从一名普通业务员到MDRT大中华区主席，其间究竟需要开启怎样的智慧?这本书为大家揭开谜底
。
　　——马来西亚 吴文学老师
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