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内容概要

　　寂寞是一种心智的历练，人生只有经受过寂寞的考验，空守着孤独，思想才会受到锤炼，灵魂才
会得到升华，意志才能得到坚强。
也才能真正认识人生，从而实现人生的最大价值。
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书籍目录

第一章 寂寞在唱歌，聆听寂寞的声音
　忍受住寂寞的考验
　在孤独寂寞中行走
　孤独是一种绝美的心境
　在寂寞里自我反省
　寂寞是成功的影子
　
第二章 甘心于寂寞，低调为人显智慧
　以平凡的姿态示人
　不要张扬自己的个性
　放低身价才能提升价值
　不可恃才傲物
　谦虚低调赢得他人的尊重
　做事前要先学会做人
　得意时更要低调做人
　
第三章 有梦想为伴，你其实并不孤独
　没有梦想的人生是孤独的
　有梦想就会出现奇迹
　有梦想的人，世界都会给他让路
　梦想是人们行动的依据
　野心成就你的梦想
　追逐梦想，不断尝试
　在行动中实现梦想
　
第四章 空守着孤独，经受寂寞的考验
　世上没有逃不出的逆境
　贫穷激发人的斗志
　强者在挫折面前会愈挫愈勇
　在拼搏中展现人生的价值
　信念是强大的精神力量
　苦难可以使人茁壮成长
　困境中磨炼坚强的毅力
　
第五章 耐得住寂寞，守得云开见月明
　坚持是成功的不二法则
　成功在下一个路口等你
　泥泞的道路总会留下脚印
　为自己点一盏希望的灯
　大不了从头再来
　在绝望中看到希望
　成功在于不断地积累
　
第六章 经得起诱惑，莫让乱花迷人眼
　功成身退，天下之道
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　知足者常乐是一种人生态度
　放弃也是一种有效选择
　不要钻进名利的牢笼
　摆脱嫉妒的烦恼
　贪婪是人性的弱点
　耐得住孤独，你需要远离虚荣
　
第七章 遗失的美好，守住心底的沉香
　活在当下最幸福
　快乐源于一颗心
　⋯⋯
第八章 积极的心态，牵引你走出孤独
第九章 在寂寞中忍耐，风物长宜放眼量
第十章 掀开面纱，在寂寞中找寻真我
第十一章 冲出你的窗口，不在寂静中消沉
第十二章 拳拳处子心，用关爱浇灌寂寞的花朵
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章节摘录

　　众僧皆面面相觑，不知所以。
　　尘元向同修们解释：“寺后悬崖乃是人力不能攀登上去的。
但是只要于山腰处低头下看，便可见一条上山之路。
师父经常对我们说‘明者因境而变，智者随情而行’，就是教导我们要知伸缩蜕变的啊。
”　　高僧满意地点了点头说：“若为名利所诱，心中则只有面前的悬崖绝壁。
天不设牢，而人自在心中建牢。
在名利牢笼之内，徒劳苦争，轻者苦恼伤心，重者伤身损肢，极重者粉身碎骨。
”然后高僧将衣钵锡杖传交给了尘元，并语重心长地对大家说：“攀爬悬崖，意在勘验你们心境，能
不人名利牢笼，心中无碍，顺天而行者，便是我中意之人。
”　　人生活在世界上，无论贫穷富贵，穷达逆顺，都免不了与名利打交道。
虽然世人都知道名利只是身外之物，但是却很少有人能够躲过名利的陷阱，一生都在为名利所劳累甚
至为名利羁绊。
　　《清代皇帝秘史》记述乾隆皇帝下江南时，来到江苏镇江的金山寺，看到山脚下大江东去，百舸
争流，不禁兴致大发，随口问一个老和尚：“你在这里住了几十年，可知道每天来来往往多少船？
”老和尚回答说：“我只看到两只船。
一只为名，一只为利。
”一语道破天机。
清代纪晓岚也曾指着千帆相竞的江面说：“这江上只有两种人，一种是追名的人，一种是逐利的人。
”　　淡泊名利是一种境界，追逐名利是一种贪欲。
当今社会真正淡泊名利的很少，追逐名利者则很多。
淡泊名利，就是要超脱世俗的诱惑与困扰，实实在在地对待一切事物，豁达客观地看待一切。
要知道，从古到今，名利都不是争来的，而是靠自己的业绩和美德赢得的。
　　居里夫妇在发现镭之后，世界各地纷纷来信希望了解提炼的方法。
居里先生平静地说：“我们必须在两种决定中选择一种。
一种是毫无保留地说明我们的研究成果，包括提炼方法在内。
”居里夫人作了一个赞成的手势说：“是。
当然如此。
”居里先生继续说：“第二个选择是我们以镭的所有者和发明者自居，但是我们必须先取得提炼铀沥
青矿技术的专利执照，并且确定我们在世界各地造镭业上应有的权利。
”取得专利代表着他们能因此获得巨额的金钱、舒适的生活，还可以传给子女一大笔遗产。
但是居里夫人听后却坚定地说：“我们不能这么做。
如果这样做，就违背了我们原来从事科学研究的初衷。
”她轻而易举地放弃了这垂手可得的名利，如此淡泊名利的人生态度，足见她不平凡的气度。
 　　⋯⋯
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