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前言

科学研究者汤姆士指出：“说话的能力是成名的捷经，它能使人备受关注。
能言善辩的人，往往使人尊敬，受人爱戴，得人拥护。
它使一个人的才学充分拓展，熠熠生辉，事半功倍，业绩卓著。
”他甚至断言：“发生在成功人物身上的奇迹，一半是由口才创造的。
”    比如，人们都知道比尔·盖茨是世界首富，却很少有人知道，盖茨之所以能够取得这样的成就，
并不仅仅因为他是大名鼎鼎的微软公司的创始人，更是因为他有超级的说服力、独特的公众演说能力
。
每次做巡回产品演讲时，盖茨必然会在会议上销售他的产品，出色地口头表达能力使人们对微软产品
留下了深刻的印象，使其轻易接受产品，进而促进了产品销售，使微软产品的销售额一直处于迅猛增
长状态。
    口才在一个人成功的道路上，更是有着神奇的魔办。
一个具有超级口才的人，同时也往往会是一个思维敏捷、思路清晰、学识渊博、智慧出众、反映机警
、口语表达能力高超、心理素质良好的人，而这些特质出现在同一个人的身上，就足以让他在众多的
竞争者中脱颖而出。
这一点在美国的总统竞选中表现得非常明显。
与其说是各方候选人背后的势力在较量，倒不如说是候选人的个人演说才能的超级大比拼，能够成为
最后的胜出者的一定是公众演说能力出类拔萃的人。
    戴尔·卡耐基在谈到口才时曾这样强调说：“好口才是所有成功者的共同特点。
”所以，从现在开始，掌握出色的袁达技巧，就是你为自己的未来、前程所不可不做的大回报的小投
资。
希望本系列口才图书助你获得成功的捷径。
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内容概要

　　幽默是一种态度，更是一门生动、有趣、超实用的口才技巧。

　　《30天掌握超级幽默话术》从恋爱、人际、职场、生活等方面着手，为您详细解析如何拥有幽默
口才，并精心挑选了国内外幽默案例，以典型案例、特别提示、延伸阅读等栏目，条分缕析，论证幽
默口才的作用和效果，使读者在轻松的阅读中获得知识；书中介绍了上百种幽默口才的诀窍和方法，
教你如何应对困难，如何为人处世，从容而又自信地生活。
可见，练好幽默话术，一句顶一万句，把话说得事半功倍就是这么简单！
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作者简介

　　无极，北京演讲培训机构知名培训专家，多所高校客座教授。
同时，他还是北京“金口才”公众演说特训营创始人之一，首席特训师，著有《30天掌握一流演讲口
才》《30天掌握超级幽默话术》等畅销书，是近年来国内极具影响力的金口才演讲培训师。
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书籍目录

一、如何培养幽默感
　1、幽默源于阳光心态
　2、培养自己的幽默风格
　3、审时度势
　4、形象的比喻，说服力更强
　5、正话反说，打动人心
　6、想笑别人，先笑自己
　7、幽默重在“效果”
二、幽默让你成为社交高手
　1、不拿别人的隐私开玩笑
　2、切莫让你的快乐建立在别人的痛苦之上
　3、把握好“帽子”的尺度
　4、用幽默回敬对方的无礼和攻击
　5、辩论说服，巧用幽默
　6、幽默能够化解尴尬
　7、给批评穿上幽默的外衣
　8、用幽默表达自己的愤怒
　9、幽默地面对别人的指责
　10、幽默过剩也就没了“笑”果
　11、幽默地劝导别人
三、有幽默感的人事业更成功
　1、幽默胜过抱怨
　2、利用幽默缓解压力和疲劳
　3、巧用幽默改善同事之间的关系
　4、用幽默拉近你与上司的距离
　5、在开怀一笑中激励你的下属
　6、用幽默摆脱领导批评的尴尬
　7、如何说服老板给你升职加薪
　8、幽默，是赚钱的一种手段
　9、百万富翁的幽默推销法
　10、幽默谈判技巧
　11、好创意，就有好生意
四、谈恋爱时的幽默口才
　1、带着一颗幽默的心走向漂亮女孩
　2、用幽默化解约会迟到的尴尬
　3、用幽默化解爱情里的小矛盾
　4、幽默的求爱方式更能打动人
　5、用幽默拒绝对方的爱
　6、用微笑来弥补你的错误
五、幽默是家庭的幸福密码
　1、用幽默化解夫妻间的争吵
　2、幽默对待爱人的失误
　3、用幽默对待妻子的唠叨
　4、怕老婆等于爱老婆
　5、爱人吃醋时，给他（她）加块幽默的糖
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　6、夫妻之间不必相敬如宾
六、特殊场合的幽默
　1、做一个幽默的主人
　2、做一个幽默的客人
　3、舞会上的幽默口才
　4、幽默的语言使演讲更加深入人心
　5、晚会中的幽默
　6、幽默回答记者的提问
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章节摘录

版权页：   典型案例 有一位女职员，因为她和同事间的关系紧张而烦恼。
在办公室里，同事们都互不来往，各自忙着自己的事情，似乎相互都存有戒心，气氛十分沉闷。
她希望改变这种状况，但是又不知该从何做起。
 一位朋友告诉她：“从现在开始，你不妨试着多夸奖别人，真心地赞美别人的长处，如：‘今天你的
气色看着真好！
’‘你的眼睛长的真漂亮！
’‘你今天穿的这件衣服看着好有气质啊！
’等等。
 不久以后，她发现办公室里的气氛和以前完全不一样了，同事之间都互相关心、互相帮助，在一起都
有说有笑的，而且下班之后还不愿意回家，好像办公室里有一种无形的吸引力。
 每一个人都渴望受到别人的称赞，希望自己的真正价值得到别人的认可。
善用赞美是一种艺术，真诚的赞美不仅可以使对方心情舒畅，而且还会使他对你产生好感，拉近你们
之间的距离，使双方更容易沟通。
这位女职员学会用赞美来改变办公室的气氛，从而收到了良好的效果，让同事之间的关系更加和谐。
 人人都渴望得到别人的赞美 赞美是这个世界上最好听的声音，又有谁不愿意听到这样的声音呢？
学会赞美别人，同时也会让你得到更多的赞美。
赞美不仅能够让人际关系更加融洽，还可以推动感情进一步升华，就算是怨恨的阴云，也会在赞美的
阳光中消失。
 典型案例 古时候有一个说客，当众夸口说：“小人虽不才，但极能奉承。
平生有一个心愿，要将1000顶高帽子送给我最先遇到的1000个人，现在已经送出了999顶了，只剩下最
后一顶了。
” 有个长者听后摇摇头说：“我偏不信，你那最后一顶高帽用什么方法也戴不到我的头上。
” 说客一听，忙拱手道：“先生说得极是，小人不才从南到此，闯了大半辈子，但像先生这样秉性刚
直、不喜奉承的人，实在是没有遇到！
”长者顿时手拈胡须，洋洋自得地说：“哈哈，你真算得上是了解我的人啊！
” 听了这话，那位说客立即哈哈大笑起来：“恭喜恭喜，我这最后一顶帽子刚刚已经送给先生你了。
” 这个故事，不仅说明了说客的机智、聪明，而且说明了任何一个人都是无法拒绝别人的赞美之词的
，人人都喜欢听到别人的赞美。
 赞美能给人带来信心，也能增强一个人的价值感，从而强化他的行为。
如果某种行为得到别人肯定，他就想把这种行为再做几次，直到做得更好。
 一位女士称赞她的丈夫酸菜鱼做得好，后来，只要有宾客上门，她的丈夫就迫不及待地说：“今天我
亲自下厨。
”客人也夸他的厨艺好，他做菜的积极性更高了。
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后记

本套口才系列图书，经过作者和编辑近两年的努力，终于面世了。
俗话说：“一手漂亮字，一口漂亮话。
”在现代社会，口才的好坏决定一个人的事业成功与否、能力大小。
一个人要想在社会生活中开拓自己的空间，赢得他人的认同，就要精通与人沟通的技巧。
    非常感谢您的耐心与支持，能够从头到尾把本书用心读完，书并不只是用来读的，书更重要的作用
是用来实践的。
所有书中的精华只有在实践中才能发挥其应有的功能。
在您阅读完本书后，建议您花费一定的精力用于行动，使本书成为您的行动指南，真正有效地协助您
成为敢说敢做的表达与沟通专家。
    感谢中国经济出版社编辑，在本书的策划、审订、编写及出版过程中，他们做了大量工作，付出了
辛勤的劳动。
    感谢李丽、段洁，文字录入由她们代劳完成，本书所使用的资料均由郑伟、刘伟收集、整理完成。
胡萍、何菲菲、贺庆平在讨论稿上花费了数小时，在书中增添了他们的宝贵经验，许晓莉小姐、许桂
英女士和贺时茂先生仔细地审读了最后的手稿。
    此外，还要对以下各位人士表示感谢：王娇、张继兵、姚晶、李利红、孙夫才、胡维、鲍金、万佳
、刘荣、陈谦，在写书期间给予我的支持并提出宝贵的意见，在此以表谢意。
    若本书能对读者有任何点滴启发，或对业务提升有任何抛砖引玉的微薄作用，那是笔者写作此书的
最大理想和根本目的。
若书中莱一段落或某一句话能让你产生共鸣，作者亦深感欣慰。
最后，祝读者朋友们业绩倍增，“钱途无量”！
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编辑推荐

《30天掌握超级幽默话术》注重实战，用故事和案例的方式通俗易懂地把幽默的技巧展现出来。
顶级幽默培训专家，倾情传授使数万人受益的实用幽默技巧，教你成为人气明星与风趣达人。
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