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内容概要

　　本书核心观点是：抓住股市中具有长期意义的买进和卖出的大机会。
要在股市上涨或者下跌的趋势转折点区域进行交易。
抓大盘的牛市行情、抓个股的主升行情，回避反弹行情、回避盘整行情。

　　全书着重论述六项主要投资规则，即：
　　（1）买进和卖出股票先看大盘状况；
　　（2）选择低估值上涨潜力大的股票；
　　（3）个股年线拐头向上、股价站在年线上方后买进；
　　（4）长期、耐心持股和仅使用长期资金；
　　（5）个股股价跌破上升趋势线时卖出；
　　（6）从上涨趋势结束的转折点区域直至低迷时期结束的转折点区域坚持空仓。

　　本书介绍了作者独创的综合分析方法，即，通过对股市牛熊周期、运行趋势、估值高低、市场大
众情绪四个因素，和与之相对应的年线、趋势线、涨跌幅度和换手率四项技术指标，以及经济形势和
宏观政策等进行综合分析，寻找大盘或个股低迷时期被确认或者过热阶段被确认的时机，并且依据这
个时机进行买进或者卖出股票的操作。
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　　张国昭，1957年生，1982年毕业于黑龙江大学哲学系，长期从事股票交易研究工作。
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章节摘录

　　所以，把买人的股权凭证看成是“股票”，依据预测、短期技术的分析方法，去研究下一个热点
和指数高点、去研究庄家、去进行频繁交易，一定摆脱不了失败的命运。
　　而把买人的股票凭证看成是投资“企业”，是买人企业的一部分“生意”，我们对股票市场的认
识、操作方法和持股心态等，就会完全不同。
　　（1）我们会把企业的持续大幅赢利作为自己的目标，既期望赚取企业红利又期望赚取企业成长
和赢利导致股票上涨超出买入成本的部分，而不再是短期交易差价。
　　（2）我们不再会把买人的股票当做整日里上下起伏的价格标记。
我们的情绪会稳定下来，会拿得住作为企业的一部分“生意”的股票凭证，会让股票走完它的上升趋
势，就能够通过长期持股来赚钱。
　　（3）我们会把精力放在弄清楚企业，而不是股票市场的短期涨跌上。
我们会考虑买入我们熟悉的优质企业，把估值放在重要的位置，会重视股票的运行趋势，会考虑在被
低估的价位和对我们最有利的时机买人，再也不会热衷于寻找股票价格短期变动的技术手段和内部消
息了，也不会愚蠢地在过热阶段、股价高企的时候按捺不住出手买进了。
　　（4）我们会看重企业的未来发展，投资那些内在价值能够以稳定的速度成长、具有良好经营前
景的企业。
我们会依据企业股票的价格与其内在价值的比较来考虑股票的买进与卖出，而绝不会受到市场大众情
绪的影响，在不该行动的时候行动、在不该兴奋的时候兴奋。
　　（5）我们不再会关注一只股票是否有庄家人驻、是否有时髦题材和概念、是否能够成为下一个
热点板块，以及依据技术分析对个股涨跌进行预测等，这些对我们来说都是没有价值的。
我们会把注意力放在关注企业本身是否具有强大的竞争力上。
在股市崩盘之后的低迷时期被确认时，买进价格严重低于股票内在价值的具有超强获利能力的优质企
业股票。
沃伦·巴菲特说得好：“企业好，你的投资就好，只要你的买人价格不是太离谱。
这就是投资的精髓所在。
”　　⋯⋯
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