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内容概要

　　【丛书简介】
　　青少年“爱阅读?学作文”丛书依据教育部语文新课标规定的中小学课外阅读要求，为有效提高中
小学生的阅读能力和写作能力量身定做而成。

　　丛书拥有强大的作者阵容，包括《读者》《青年文摘》签约作家、中小学优秀教师、青少年励志
导师等，并邀请权威教学专家就每篇文章的写作特色和思想价值进行详细、精准的点评，是一套兼顾
课外阅读与作文学习的优秀青少读物。

　　丛书由自信卷、处世卷、奋斗卷、成长卷、理想卷和智慧卷六个分册组成，内容涵盖六大励志主
题，有益于青少年开拓视野、增长知识、感悟生活、了解世界，逐渐树立正确的价值观、人生观和世
界观。

　　丛书适合小学高年级、初中和高中学生阅读；可作为中小学语文课阅读和写作训练的辅助教材、
语文试卷阅读题选文；推荐中小学图书馆、阅览室，社区图书室馆藏。

　　【分册简介】
　　自信是每个年轻人成功的第一要诀。
自信似刀，帮你斩除前路的荆棘；自信如帆，伴你乘风破浪抵达希望的彼岸；自信若梯，助你登上梦
想之巅。
海到尽头天是岸，山登绝顶我为峰。

　　热爱生命，活出生命的精彩，活出生命的宽度、厚度与底蕴，活出个样子给自己看、给全世界看
；成就自我，青春有梦，一飞冲天，做最棒的自己，期待最美的明天。

　　为不断积聚自信的你喝彩吧。
加油，青少年朋友！
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作者简介

　　梁阁亭，大学教师，深受青少年学生喜欢的励志导师，“阅读”“写作”“成长”三位一体倡导
者，《读者》《格言》《意林》签约作家。

　　已出版《让学生更勤奋的学习故事》，多篇作品入选中考、高考模拟试题。
在多家杂志和报纸开设专栏。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<自信卷-热爱生命与成就自我-语文新课标>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<自信卷-热爱生命与成就自我-语文新课标>>

章节摘录

　　没有伞的孩子要拼命奔跑 崔成奉从小就是个苦命的孩子。
1993年，仅仅三岁的他被无情 的父母遗弃于孤儿院。
这家孤儿院的条件很差，工作人员对孩子也 很粗暴。
六岁那年，崔成奉开始到孤儿院附近的一所小学上学，他 学习很努力，渴望着有一天能成为一个有所
成就的人。
每天下午，如果天上堆起了乌云，崔成奉就会第一个一路快跑，回到福利院。
因为他知道，自己没有伞，也不像别的孩子那样，有父母给自己送 伞。
如果跑得晚了，跑得慢了，就会全身淋湿，没有衣服可换，从 而生病，那样会影响上学。
仅仅上了一年学，崔成奉就上不下去了，因为孤儿院不再愿意 出每年仅仅八韩元的学费。
不仅没学上了，他还经常被没有缘由 地打骂。
一天，在又一次被工作人员无故殴打之后，眼泪汪汪的 崔成奉选择了一个人孤独离开，开始了饥一顿
、饱一顿的流浪生 活。
在接下来的十年里，崔成奉有时住在大田市红灯区的一个集 装箱里，有时就在夜总会的楼梯或公共厕
所里蜷缩着过上一宿。
他靠在酒吧和夜总会卖口香糖和饮料为生。
有些人会买口香糖，但有些人会用啤酒瓶打他头或用拳揍他来发泄取乐。
当地的犯罪 团伙不让崔成奉在那里卖口香糖。
有一次，这些坏人抓了他，带 到附近山上，挖了个坑，把他扔了进去，但他使劲儿跳了出来，像小时
候一样拼命地跑，终于从魔爪中逃脱。
另外，街头混混想 让他入伙去做小偷。
他毫不犹豫地拒绝了，结果又招来一顿顿 毒打。
在这样的恶劣环境中，崔成奉并没有放弃读书和学习。
一天． 他在垃圾桶旁边捡到几十页介绍林肯的纸片。
有一句话跳入他的 眼帘：逆境中蕴含着更大更强的力量。
崔成奉开始一句句读纸片 上的话，开始走进林肯这位伟人的成功历程：林肯生于卑微，是 一个伐木
工的儿子，但他从小喜欢看书，为借一本书经常走几十 里路。
用一本本书武装自己，历经磨难、挫折和失败，这个没上 过一天学的穷小子竟然成为美国历史上最伟
大的总统。
这几页纸 看得崔成奉心血澎湃、心灵震撼、梦想飞扬，他小心地将这些纸 片折叠起来，装进内衣口
袋里⋯⋯2006年，16岁的崔成奉通过自 学考上高中。
上天没有给崔成奉一个完整的家，但赐给他一副美妙声线。
慢 慢地，崔成奉发现自己拥有一副适合演唱歌剧的“金嗓子”。
鼓起勇 气，崔成奉找到歌剧歌手朴贞。
听说崔成奉十年时间都住在一个没 有自来水、电和暖气的集装箱里，朴贞一点也不相信。
当亲眼看到 那个冬天温度低于冰点的“小窝”时，朴贞流泪了。
“他所处的环境 是令人难以置信的严酷，但他对音乐的热情、学习的动力都非常 强”，朴贞说。
朴贞随即开始免费教崔成奉练习歌剧。
在老师的指导 下，崔成奉开始了自己的“音乐之旅”。
朴贞还安排崔成奉和一个叫 “韩国资助基金”的组织取得了联系，被崔成奉感动的社工于玄贞提 供
了很多帮助，让崔成奉有了一个政府资助的住处，并在政府资助 下完成了学业。
2011年6月，崔成奉参加了“南韩一叮”比赛，一开口便以浑 厚的嗓音技惊四座，让现场评审与许多
观众感动落泪。
他献唱意大 利歌曲《Nella Fantasia》，如同专业演唱家。
评委宋允儿哽咽着评价：“我说不出话了，只想拥抱你。
”崔成奉高歌的视频在网络被疯狂转 贴，被歌迷称为“男版苏珊大妈”，获得无数支持而瞬间爆红，
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几十 万网友还自愿为他成立粉丝团。
8月21日晚，21岁的韩国“男版苏 珊大妈”崔成奉在《韩国选秀赛》决赛中飙歌，最终获得亚军。
韩 国媒体一致认为：崔成奉现在已成为韩国传奇人物，前途无可限量。
接受韩国CNN采访，从草根到明星，苦尽甘来的崔成奉笑中带 泪：“一个孩子如果被凌辱，他唯一
能想到的就是快跑着逃离这个地 方。
我曾经是一个没有伞的孩子，但我学会了拼命奔跑，学会了勇 敢自立，学会了直面人生。
你不勇敢，没有人替你坚强！
”P3-5
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编辑推荐

　　1.依据教育部中小学语文新课标550万课外阅读量要求，专门中小学生量身定做的优秀读物。
　　2.名师指点：权威教学专家逐篇精准点评，课外阅读与作文学习同步完成。
　　3.超强作者阵容：《读者》《青年文摘》签约作家、中小学优秀教师、青少年励志导师联袂呈现
。
　　4.励志经典：自信、处世、奋斗、成长、理想、智慧六大励志主题——助益青少年形成正能量价
值观。
　　5.唯美装帧：内文双色印刷、设计精湛、文字隽永，适合青少年阅读，附送超美书签。
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