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前言

在中国，在文学艺术，包括音乐、绘画、书法、舞蹈、歌唱等等方面，甚至在衣、食、住、行，园林
布置，居室装修，言谈举止，应对进退等方面，都有所谓雅俗之分。
    什么叫“雅”？
什么叫“俗”？
大家一听就明白，但可惜的是，一问就糊涂。
用简明扼要的语句，来说明二者的差别，还真不容易。
我想借用当今国际上流行的模糊学的概念说，雅俗之间的界限是十分模糊的，往往是你中有我，我中
有你，决非楚河汉界，畛域分明。
    说雅说俗，好像隐含着一种评价。
雅，好像是高一等的，所谓“阳春白雪”者就是。
俗，好像是低一等的，所谓“下里巴人”者就是。
然而高一等的“国中属而和者不过数十人”，而低一等的“国中属而和者数千人”。
究竟是谁高谁低呢？
评价用什么来做标准呢？
    目前，我国的文学界和艺术界正在起劲地张扬严肃文学和严肃音乐与歌唱，而对它们的对立面俗文
学和流行音乐与歌唱则不免有点贬意。
这种努力是未可厚非的，是有其意义的。
俗文学和流行的音乐与歌唱中确实有一些内容不健康的东西。
但是其中也确实有一些能对读者和听众提供美的享受的东西，不能一笔抹煞，一棍子打死。
    我个人认为，不管是严肃的文学和音乐歌唱，还是俗文学和流行音乐与歌唱，所谓雅与俗都只是手
段，而不是目的。
其目的只能是：能在美的享受中，在潜移默化中，提高人们的精神境界，净化人们的心灵，健全人们
的心理素质，促使人们向前看，向上看，向未来看，让人们热爱祖国，热爱社会主义，热爱人类，愿
意为实现人类的大同之域的理想而尽上自己的力量。
    我想，我们这一套书系的目的就是这样，故乐而为之序。
    季羡林    1994年6月22日
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内容概要

美丽的花朵，是大自然给予人类宝贵的馈赠，也渐渐成为与人们生活
息息相关的一部分。
随着时间的推移，与花相关的点点滴滴早已渗透至整 个中华民族文化的灵魂之中，彤成了源远流长的
花文化。

  《花文化》(作者黄偲奇)分为“中国文化与花”“日常生活中的花文
化”“花卉的文化印记”“花神、花仙与花妖”四个部分，不仅对中华花 文化进行了整体的梳理，还
精选了牡丹、梅花、兰花等十种深受人们喜爱
的花卉进行展开介绍；不仅集合了众多以花卉为题材的浪漫诗篇，还容纳 了许多跟花卉相关的动人故
事。
《花文化》知识性与趣味性并重，是每一
个爱花之人的必备读物。
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作者简介

过常宝，北京师范大学文学院教授。
以生动而内涵丰富的教学，曾被学生评为“北师大最受欢迎的本科教学十佳教师”。
曾任中国香港教育学院、中国台湾东吴大学、韩国高丽大学等院校特聘教授。
主要研究领域为中国上古文学和文化，著有《楚辞与原始宗教》《原史文化及文献研究》《先秦散文
研究——上古文体及话语方式的生成》《依然旧时明月——唐诗宋词中的生命和情感》等多部学术著
作。
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书籍目录

序一 季羡林序
序二 新版“雅俗文化书系”序
前言 我辈皆是爱花人
第一章 中国文化与花
第一节 桃之天天，灼灼其华——花与美人
芙蓉如面柳如眉／淡妆浓抹总相宜／“解语花”
与“买笑花”／石榴裙和金凤甲
第二节 出淤泥而不染，濯清涟而不妖
——花与君子
爱花须敬“四君子”／“海棠巢”与隐者心／君子
为朋花为友
第三节 感时花溅泪，恨别鸟惊心——花与情感加
一草一木亦有情／暂借咏花以抒怀／落红不是
无情物
第四节 年年岁岁花相似，岁岁年年人不同
——花的寓意
花中自有手足情／紫薇花对紫徽郎／坚贞不移
看苏铁
第二章 日常生活中的花文化
第一节 一朵佳人玉钗上——古人戴花l
更烦云鬓插琼英／菊花须插满头归／四相齐簪
“金缠腰”／干花绒花仿真花
第二节 莫将攀折为花愁——文人插花
袁氏《瓶史)养插花／闲情插花来记趣
第三节 寻芳不觉醉流霞——赏花习俗
游春共享赏花宴／百花生日是良辰
第四节 夕餐秋菊之落英——花与饮食
老夫自要嚼梅花／杨花粥与玫瑰饼／请君共饮
鲜花酒／菊花也可制火锅
第三章 花卉的文化印记
第一节 虚生芍药徒劳妒，羞杀玫瑰不敢开
——牡丹
国色天香在大唐／洛阳牡丹甲天下／药到病除
寓吉祥
第二节 疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏
——梅花
处处逢梅是旧知／散作乾坤万里春／折梅聊寄
一片情
第三节 婀娜花姿碧叶长，风来胜隐谷中香
——兰花
知有清芬能解秽／赏兰描形亦重意／文人心寓
兰花中
第四节 接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红
——荷花
荷花一身都是宝／出自淤泥而不染／莲(怜)藕
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(偶)多言情
第五节 欲知却老延龄药，百草摧时始起花
——菊花
自有渊明方有菊／理用相兼宋人爱／傲霜气势
悲秋意
第六节 日日锦江呈锦样，清溪倒照映山红
——杜鹃
杜鹃花里杜鹃啼／至今染出怀乡恨／今日多情
唯我到
第七节 借水开花自一奇，水沉为骨玉为肌
——水仙
请君来识水仙花／分明真是水中仙／山谷笠翁
爱水仙
第八节 裱丽最宜新著雨，娇娆全在欲开时
——海棠
嫣然一笑欲倾城／夜夜寒衾梦还蜀／只有断肠
花一种
第九节 暗淡轻黄体性柔，情疏迹远只香留
——桂花
月中桂树高多少／桂林一枝享富贵／清芬可比
君子德
第十节 满树如娇烂漫红，万枝丹彩灼春融
——桃花
人面桃花相映红／桃花得气美人中／妖艳桃花
自有德
第一节 尚劳点缀贺花神
——民间传说中的十二花神
花开枝头春似锦／花满人间夏抬头／花香四溢
秋意浓／花傲寒冬别样红
第二节 花妖树怪亦多情
——《聊斋志异》中的花与情愁
只因疑心失葛巾／良友丽人皆菊花／纱衣莲女
长相思
第三节 爱花成痴终遇仙
——《醒世恒言》中的惜花传奇
痴人护花一片心／诚心感神终成仙

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<花文化>>

章节摘录

版权页：   插图：    总的来说，插花的瓶器以矮小为宜，无论是铜器还是窑器，插花者都须挑选那些
形状短小的瓶器，这样才不易喧宾夺主，舱走花卉的风采。
不过，袁宏道也指出，花卉的大小不同，瓶子大小也应适当调整，比如牡丹、芍药、莲花等花卉，本
身形体就偏大，这时硬要将其装在矮小的瓶器中，就显得太局促了。
 当时的文人插花喜欢挑一些古瓶器，对此，袁氏也有自己的见解。
他认为，古瓶器插花不只是为了赏玩古瓶器，对于花卉本身的生长也是非常有益的：古瓶器在土中埋
藏的时间比较久，故“受土气深”，在这种“土气”的影响下，瓶中花卉的颜色鲜明得就好像还长在
树枝上一般，花开得迅速而不易凋谢。
 除了插花的器具，袁宏道还十分重视养花之水的品质。
他主张多储藏梅雨季节的雨水，还记录下了储藏水的方法：瓮中储满水后，于其中投一块烧热的煤土
，这样瓮中的水就能经年不坏，不但可以用来养花，也是烹茶的上佳选择。
 瓶与水挑选完毕，接下来就是插花的实际操作过程。
文人插花发展到明代，已经相当成熟，与绘画、文学之间的关系也十分紧密。
袁宏道在论及插花过程时，即将插花与二者相联系。
 他认为，“插花不可太繁，亦不可太瘦”，最多不过两三种，得像绘画布局一般，注意花枝之间高低
疏密的安排。
他还提到，插花的“整齐”，并非呆板地追求“枝叶相当，红白相配”这样形式上的对称，而应强调
“参差不伦，意态天然”，正如苏轼的文章、李白的诗歌，虽然表面上随意断续、不拘对偶，但其气
质上浑然一体，这才是真正的“整齐”。
无论是插花，还是文学，袁氏在精神追求上其实都是一致的。
 花插得好固然重要，插花放置的地方同样也有讲究。
为了突出花卉本身的美，袁宏道认为，凡是那些装饰得太过富丽堂皇的桌、床、瓶架之类，都不宜使
用，只要一张阔厚而细滑的桌、一张藤床即可。
如此虽极简，却能不俗而雅，为上乘之选。
 当时许多人喜欢在插花附近焚香，袁宏道对此不太赞同。
他以为插花旁边不宜焚香，就如同茶中不宜加果子的道理一样。
茶本来有它的味道，加了果子反而将其破坏；花本身有它的香味，一旁熏香味道太盛，容易盖掉花香
，倒显得俗气。
更有一些娇弱的花卉，受不了熏香那燥热的香气，往往容易枯萎，这么一来，熏香反而成为伤花杀花
的刀剑了。
因此，袁氏将这种行为称之为“花祟”，也就是花的灾祸的意思。
 京城气候多变，常有风沙。
刚刚窗明几净的室内，大风一过，便是尘埃遍地，而瓶中的插花也因而容易蒙上尘垢。
即使是倾国的佳人，倘若垢面秽肤，美丽也减分不少，花卉也是一样道理。
因此，袁宏道主张待花应像待人一般，每天都须给花沐浴。
而沐浴的方法则是以清澈的泉水轻轻浇注花枝，就如同细雨、清露滋润一般。
手法一定要轻柔，且不可以直接用手触碰花枝，以免对花卉造成损害。
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编辑推荐

《新版"雅俗文化书系":花文化》编辑推荐：1.新版“雅俗文化书系”第2辑2013新春隆重上市！
“雅俗文化书系”于1995年由中国经济出版社出版，赵朴初题字，季羡林作序；看今朝，新版“雅俗
文化书系”重装推出，延续经典！
2.著名文化人士题字、作序：忆往昔。
新版“雅俗文化书系”涉及梦、闲情、花、酒、色彩、成语、园林等七个方面，相比第1辑，更加紧
贴我们的日常生活！
3.内容可靠、易读！
新版“雅俗文化书系”为读者提供安全、营养、好滋味的“精神食粮”。
作者以严谨的学术态度收集资料、组织内容；以优美流畅的行文将文献、典故、诗词汇入书中。
4.独有的新内容：增加了与日常生活密切相关的文化现象和文化故事，使读者对每种文化的了解更加
完整、丰富、立体化。
“从生活中来，到生活中去”，普通读者通过对传统文化的了解和学习，真正地从生活中体会到意义
和趣味，增加人生的内涵。
5.引经据典，图文并茂：引用经典的古典文献几百处，穿插几十个有趣的历史典故，选摘优美的古代
诗词数百首，配有一百多幅插图。
诗词典故使文化知识变得生动易读，文化知识为诗词典故的赏析提供了知识背景，插图更直观地了解
文化与文化现象。
6.装帧精良，文字优美，定价平易：封面用图均为著名古画；内文双色印刷，版式古韵古风；语言优
美，行文流畅，韵味悠长，是优秀的文化读物。
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