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内容概要

　　人生中，难免有忧郁、哀恸、愤懑等情绪，倘若说心灵是一棵能量树，这些皆是恐惧与贪婪滋生
出的有毒有害的枝叶；如果能够积聚和引爆心中的正能量，那么心灵之树就会开出挚爱真诚之花。

　　本书提供了纯净、淡定、智慧、自由、亲情、友情、爱情等七个方面的正能量修炼文章，对心灵
进行全面滋养。
使人在阅读唯美文章的同时，积聚更多的正能量，拥有积极的潜意识。
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作者简介

　　段奇清，湖北省作家协会会员。
已在国内外刊物上发表散文、小说等文学作品数百万字，作品多次获奖。
《读者》《意林》《青年文摘》《格言》等杂志签约作家。

　　关注时代精神危机及机遇、生命的蜕变与升华，以锐敏的思维触角和直透人心的文字，为美丽和
不太美丽的灵魂提供栖息修养之所。
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章节摘录

　　感动世界的英雄妈妈　　2010年12月2日，联合国儿童基金会给一位老人写了一封信，称她为“英
雄妈妈”。
在2010年的“CNN（美国有限电视新闻网）年度英雄榜”中，她高居榜首。
其实，早在1994年，联合国儿童基金会就被她感动，为她提供了一定的资金支持。
这位英雄妈妈就是尼泊尔的阿努雷哈·柯伊蕾拉。
　　说她是英雄，因为她并非武装警察人员，可她或经常与警察突击搜查妓院，或在尼泊尔、印度边
界线上巡逻。
她的办公室曾两次被亡命之徒彻底摧毁，她的双手更是在与歹徒的搏斗中变得伤痕累累。
然而，她似乎没有丝毫畏惧。
　　柯伊蕾拉曾是尼泊尔一所小学的英语教师。
当年，作为一名虔诚的印度教徒，她常常到加德满都市中心以东五公里的苏帕提拉特神庙祷告。
有一件事给她的心灵造成极大的震撼。
一天，经常在神庙门口乞讨的四个小女孩突然失踪了，一个多月后，她们又重新出现在了神庙前。
她好奇地上前询问这些女孩，这才知道，她们来自尼泊尔乡村，几年前被人贩子骗到印度孟买卖进了
妓院。
饱受摧残后，满身病痛的她们被赶回尼泊尔，她们身无分文，只得靠乞讨为生。
尤其让人痛心的是，一个月前，她们终于凑齐了回家的路费，本以为从此能与家人团聚，可家人认为
病恹恹的她们是家中的累赘，将她们赶了出来⋯⋯　　女孩们的悲惨遭遇深深刺痛了柯伊蕾拉的心，
她再也坐不住了，她要拯救这些女孩于水火，给她们新生。
1993年，她从每月一百美元的微薄薪水中拿出一部分，租下两间房子，开了一家小杂货店，雇那几位
女孩为店员。
　　不多时，她从这几位女孩口中了解到，整个尼泊尔和女孩们有着同样命运的人不下三十万。
被骗到印度时，这些女孩中最小的才七岁，最大的也只有十四岁。
到印度后，她们的证件一律被夺走。
为偿还永远也还不完的“买入费”，她们每天都要被迫无数次地去做那些龌龊的事，过着暗无天日的
生活。
还有很多花季少女，或被毒打，或感染上艾滋病，或被活埋，悲惨地结束了短暂的一生。
女孩们惨不忍闻的遭遇，让柯伊蕾拉一连好多天夜不能寐。
她决心与摧残女性的罪恶行径进行殊死斗争，要与人性最丑陋的一面来一场决战。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一本提升能量、强大内心的“护身书”；一本抚平情绪、滋养灵魂的“安眠书”！
　　《读者》《意林》《青年文摘》签约作家温暖分享希拉里、阿黛尔、林书豪、于丹、唐骏、莫文
蔚⋯⋯　　真实的正能量故事，积极的潜意识转变！
　　幸福无关境遇，只在灵魂。
不快乐的原因，不是负能量的事情太多，而是心中的正能量太少。
改变不了的现实，暂且放下；改变得了的心态，好好修养！
那些令人愤怒、哀伤与恐惧的事物，都是上天赐予我们的最美好的生命礼物。
珍惜拥有，活在当下，用充满正能量的心，去面对一切。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<积聚你心中的正能量>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


