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以笨拙的脚步靠近梦想 以疼痛的姿势起飞 大人物，小细节 人的生命可以承受多少苦难 学会给梦想一
点时间  第一等人物 第六季 推开另一扇窗 要留利息在人间 人生不是干巴巴的沙漠 人生三味良药 用微
笑飞跃沧海桑田  芥子纳须弥 心中长满爬山虎 学会忘记 有勇气才会有奇迹 当幸福来敲门 谋生亦谋爱 
生活的勇气 让内心去突围 不要迷失自己的目标  你敢喝涂料吗 每个人都有无限潜能 推开另一扇窗 一
定要学好外语 直路与弯路
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章节摘录

版权页：   她出生在福建山城永安一个普通的穷人家庭，从山区长大。
小时候，她发现每次哥哥从山上回来，篮子里的果果都比其他伙伴的多。
他问哥哥，哥哥用衣角擦擦脸上的汗水，告诉她： “我在树上摘的和其他人差不多，下树后，其他伙
伴急着回家，而我会把树下草里的每一个果果捡起来，这样才会更多一些。
 捡起每一个小果果，拾到篮篮的才是自己的。
”哥哥说这话的时候，仰着头，一脸坚毅。
她用清水洗去山果上面的泥土，放进嘴里，真脆，真甜。
捡起每一个小果果，拾到篮篮的才是自己的。
哥哥说的这句富含哲理的话从此种到了她幼小的心灵中，慢慢向上吐芽，向下扎根。
 1994年，初中毕业的她，考入福州师范艺术学校幼师美术班。
 在学校里，她努力地学好每一门课，她觉得这些课都是自己成功路上的一个个小果果。
幼师毕业几年后，她的心中有了更大的梦想，毅然辞去幼儿教师的工作，选择了北漂，无论多么苦，
她都没有哭过，她知道自己想要的是什么，也清楚地懂得，所有的苦都是为了实现自己的那个梦想：
进入演艺圈，成为一个演员或导演。
 每一天，她都为这个目标默默努力。
 困窘中的她没有想过放弃，始终有坚定的信念在内心。
 天道酬勤，凭借扎实的根基和不懈的努力，她纵然一跃，考入中央戏剧学院导演系。
 除了用心学好自己专业课程外，她还经常去旁听表演系的课程，表演课、形体课、台词课，还有语文
、政治、外语等必修的文化课，她都当成是一个个甜滋滋的山果果捡起来。
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后记

也许，今生注定和书有缘，和教书有缘，和写作有缘。
    我小时候，父亲在县城的一家农业机械厂上班，干的是重体力活，为了放松疲倦的身心，他总会从
厂里的小图书馆借一些武侠小说带回家看。
于是我经常趁中午父亲上班的时候，很快扒拉完碗中的饭，从放书的抽屉里小心翼翼拿出书，躲到后
院的一个角落里，眼睛一眨不眨地翻下去。
直听到母亲一声声呼喊自己的小名，抬头才发现已是日薄西山，匆忙起身，把书揣入怀中，作贼一般
放回抽屉。
书中有好多字不认识，我就凭自己的揣度去理解。
这种偷偷摸摸的阅读方式，我坚持了整整三年，看完了《射雕英雄传》《天龙八部》《七侠五义》《
小五义》等20多部武侠小说。
父亲没有想到，自己的无意之举，竟然为儿子打开了一扇阅读之门。
    我上五年级那年，读初中的姐姐从同学那儿借回一些琼瑶的书，于是我故技重施。
先经过“侦查”，搞清楚了姐姐放书的地方，偷偷溜过去，然后携胜利果实打道回府。
回到自己的屋子，我也不敢开灯，赶紧钻进被窝，打开手电筒，把《情深深雨濛濛》一页页翻下去，
心中很是奇怪：情和下雨有啥关系？
还有，女孩的泪水咋就那么多呢？
自己长大后千万不要碰见这样的女孩呀！
牢骚归牢骚，下本书照“偷”不误。
    高一那年，我捧起了路遥的《平凡的世界》，内心和主人公孙少平一起走过人生的春夏秋冬；大学
四年，我广泛涉猎图书馆的中外名著，让自己在文字中滋养、丰盈，内心变得强大。
每天晚上，宿舍熄灯后，我会拿一小木凳独自坐在厕所的长明灯下看书和写作，每每引起晚上尿急疾
奔的男生们的侧目，而我自坦然，颇有“他人笑我太痴呆，我笑他人看不穿”之意⋯⋯毕业后，我毅
然选择了教师这个职业，做起了“人类灵魂的工程师”。
我觉得，这样会离文学更近一些，会有更多时间看更多的书，会有更多时间写熨帖心灵的文字。
    阅读丰盈了我的灵魂，让我知道生活在别处；写作让我的思想不再禁锢在自己的肉体里，而是和读
者一起共通共鸣。
写作至今，虽然也取得了一些成绩，但我不会骄傲，因为“我的梦想还在路上”，因为“不为繁华易
素心”，因为“满的谷穗永远低着头，它的内心装满充实”，因为“得之淡然，失之坦然，顺其自然
，争其必然”。
    感谢我的父母，感谢我的爱人唐萍和儿子梁泽瑞，你们的爱是我前行的不竭动力。
我爱你们！
    感谢中国经济出版社编辑崔姜薇女士，感谢她对本书的出版付出的辛勤努力。
    感谢杨伟光、袁辉、段月婷、李莉莉、杨万富、刘赢、吴超刚、刘叶、张铭、李秀芳，感谢他们对
我的支持。
    一个年轻人曾向一位得道高僧请教：怎么样才能离自己的梦想更近一步？
高僧微笑着轻语：“很简单！
六个字：此时，此地，此身。
”做人就要活在当下，懂得珍惜，不怨天尤人，不暴殄天物。
亲爱的读者，其实我们每一个人都是自己的观世音，完全可以靠自己的梦想、信念、毅力来成就自己
、超越自己。
用勇气去改变自己可以改变的事情，用智慧去和他人、和世界、和自己的内心“对话”，用真爱让灵
魂时刻充满温暖。
    经常有学生和读者问我为什么能写出这么多的文字作品？
我都会郑重其事告诉他们：“写作没有捷径，只要多读书、多观察生活，多推敲词句，重视内心感受
，就会写出好的作品，就会成为一名优秀的写作者。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<梦想天空分外蓝>>

”    在大地中获得底蕴，向天空绽放精彩。
对每一个勇于追梦的年轻人，他（她）的梦想天空一定会越来越蓝、越来越美。
    梁阁亭    2012，11
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编辑推荐

《梦想天空分外蓝:100个感动全世界的追梦与圆梦故事》编辑推荐：1.感人呈现“中国梦”的励志新书
，：全书围绕当下公众关注度最高的励志主题词“中国梦”，以100个名人明星的梦想故事，生动立体
地讲述了梦想故事，诠释了梦想的价值，鼓舞了每一个有梦想的人。
2.精致的文字，励志的精神，打造心灵的栖息地：《梦想天空分外蓝:100个感动全世界的追梦与圆梦故
事》文笔非常优美，篇篇堪称美文。
使读者在阅读故事的同时，也为文字的美、意境的美、精神的美而陶醉和感动。
3.目录后专门精心编排了书中所出现的名人明星索引目录，使读者拿到书后，翻开索引，第一时间发
现书中自己最感兴趣的名人明星的故事，一睹为快。
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名人推荐

每个人都有理想和追求，都有自己的梦想。
现在，大家都在讨论中国梦，我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦想
。
——习近平梦想无论怎样模糊，总潜伏在我们心底，使我们的心境永远得不到宁静，直到这些梦想成
为事实才止；像种子在地下一样，一定要萌芽滋长，伸出地面来，寻找阳光。
——林语堂一个人要实现自己的梦想，最重要的是要具备以下两个条件：勇气和行动。
——俞敏洪
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