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内容概要

　　这本书破译期货密码，揭秘基金经理操盘手法，至简的投资理念，稳定的投资回报，网络上百万
转载。
《期货兵法》将实战理念和技巧融合到期货基金的实际运作之中。
探讨了一个在任何时期、行情、品种、资金规模下能稳定盈利的可能性，即期货的“王道”。

该书被赞为“在中国期货投资史上有里程碑意义”。
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作者简介

　　方志 和讯期货事业部总经理。

　　曾任私募基金经理。
厦门大学毕业，早年在期货公司任职，后独立发行期货基金产品，长期从事资产管理业务，擅长大资
金对冲式操作，保持六年稳健年收益20%-60%。
十多个电视媒体的特约嘉宾，清华、北大等高校客座讲师。
多年期货实盘操作经验，在实证分析和规则研究的基础上，建立了包括“随机轮盘模型”、“涟漪冲
击模型”、“零散时间模型”等多种实战交易体系。
在期货基金运作模式上有深入研究，并从实战成果中归纳出任何时期、行情、品种、资金规模下稳定
盈利的可行性。

　　投资理念：大道至简，王道无道。

　　现加盟财经门户网站和讯网，任期货事业部总经理，致力传播金融文化、打造金融生态社区、发
展媒体投行平台业务。
著有《期货兵法》、《期货策略》等，被誉为“中国期货投资史上的里程碑”。

　　沈良 金融作家，财经评论家
　　股票和期货口袋理论开创者，毕业于厦门大学新闻传播学院，金融文化资深讲师、资深经评论家
。

　　原创热门财经类文章百余篇，如《美国的民主负担》、《中国必将赢得货币战争》、《中国缺的
是金融战略家》、《财富的核心是追逐杠杆》、《虚拟经济和实体经济是两个盘》、《如果美元时代
终结》等
　　苏州人，毕业于厦门大学，《时间财富》、《裸奔的钱》、《期货兵法》、《谁能帮你盈利》
等6本书的作者，《期货英雄》、《投资高手访谈录》等5本书的主编。
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书籍目录

再版序一方志
再版序二沈良
原版自序方志
开篇
志曰：投资小可养家糊口，大可富国安邦，不可不察也
期货为什么是场战争？

我们是“期货战争”里的什么角色？
——我们是不起眼的将领
兵法本身讨论的是战略，战略远比战术重要
第一篇“预测之法”
志曰：如果你能预测未来，你应该去买彩票——不要预测，找到对策
没有人可以准确预测市场
有人说自己能准确预测市场，可以相信吗？

即使预测对了又如何？

预测的毁灭性灾难
来期货市场是赚钱还是来证明自己是正确的？

建立对策远比预测重要
第二篇“分兵之法”
志曰：我们的命运经不起孤注一掷——一定要做投资组合
一定赚钱理论
期货投资组合的四种方式
期货投资组合和股票组合的神奇差别
投资组合的作用
第三篇“分析之法”
志曰：和我们口袋唯一相关的信息是价格的跳动——实盘操作，不要去看基本面
市场供求关系决定价格走势吗？

你能知道多少准确的基本面？

基本面的无奈
隐性基本面决定理论
第四篇“区分之法”
志曰：不同肤色的人，流的都是红色的血液——不要把品种看成是有差别的
各品种有差别吗？

各品种有相同点吗？

将品种区别对待的困惑
第五篇“校参之法”
志曰：如果你外盘看得准，你就去做外盘——如果你只做内盘，请不要看外盘
内外盘走势趋同的理论基础
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实际上的外盘和内盘的走势
为什么国内外的价格差异可以如此大呢？

新时代下国内和国外的走势
操作层面上的理解
第六篇“歼敌之法”
志曰：追涨杀跌，而不要高抛低吸——把握趋势是唯一的出路
史上“正确率”最高的客户
追涨杀跌的赢面更高吗？

趋势的根由——市场源动力理论
如何在价格行为中找到趋势？

套利的深层次理解
几条趋势格言
第七篇“进退之法”
志曰：让自己超越止损止盈的范畴——只设定进出标准，不设定盈亏标准
传统止损的设置
传统止损设置的困惑
盈亏要有个比例
盈亏临界模型
怎样才可以让盈亏比扩大？

盈亏的四个阶段
第八篇“调遣之法”
志曰：你不能控制市场的走势，但你可以控制手中的资金——灵活运用资金
资金管理的重要性远远超过趋势和止损
为什么期货资金可以灵活运用？

口袋理论
盈亏不对称理论
期货交易的仓位设置
交叉融资理论
拆分加减仓理论
资金三维增值模型
第九篇“行军之法”
志曰：做长线还是短线，交给市场决定——把握交易节奏
期货的哪些特点在影响交易频率
定义长线和短线
点差费理论
长线&amp;短线的优劣势比较
第十篇“持久之法”
志曰：宁可做错，不可错过——永远追随市场本质
交易没有早晚，只有有无
倡导“持久持仓”理念的理由
持仓须知
“市场本身出发”理念
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价格的重心——均线
第十一篇“谋攻之法”
志曰：战术定下来之后，把战略形成体系——制订交易系统
交易系统须知
一个完整交易系统的编制过程
第十二篇“肃纪之法”
志曰：战争军令如山，期货指令必达——规则制胜：了解规则、制订规则、执行规则
期货规则制胜
做好期货应有的素质
直觉交易
第十三篇“止戈之法”
志曰：大道至简，大智若愚，大巧不工，有容乃大——释放自我，完善人格
兵法各篇章对三大前提的实现过程
期货的诸多矛盾与统一
结束篇（跋）
全书体系
原创期货语录
再读《期货兵法》篇——四年后的再思考
志曰：信手成败，无间是非——对错自在人心
再读“预测之法”——“被预测”的群体
再读“分兵之法”——组合、套利、对冲
再读“分析之法”——基本面分析与左侧交易
再读“区分之法”——短线与算法的品种区分
再读“校参之法”——什么情况下我们要看外盘
再读“歼敌之法”——怎样保护我们的趋势
再读“进退之法”——连续亏损时最见功底
再读“调遣之法”——和讯收益率的思维哲学
再读“行军之法”——新形势下的交易频率选择
再读“持久之法”——资管业务的交易模式
再读“谋攻之法”——参与者效应与观测者效应
再读“肃纪之法”——谁是最核心的规则
再读“止戈之法”——百年道行几年修
杂谈篇：交易感悟和市场认知
良言：从市场中来，到市场中去——石头越摸越清
鱼头美味，但只有一个，而且肉不多
一个满仓交易者的资金管理方法
持仓量是潜能、成交量是显能
结合系统特征，进行头寸管理
关于短线交易者的“入场见红”
短线交易者赚的是市场当下的不合理定价
送钱的行情，需要收钱的系统和沉着的执行者
接近圣杯的两个方法
价格沿着阻力最小的路线运动
全世界最好的内幕消息
不要在牛市行情里逗留得太久
投机事业不可能百分之百安全
是足够大的波动成就了你的可观利润
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顽固的逆势者先死，顽固的顺势者后死
一叶落而知天下秋
片面分析和主观决策
做交易和练武功
记忆和记录
做生意和别人沟通，做期货和自己沟通
输给别人可以原谅，输给自己不可以原谅
到底是不是心态问题？

成熟的投资者会把心态问题留给别人
不应该下不了手、不应该乱下手
谁能做到见招拆招？

历史不是重复价格本身，而是重复人性特点
先看水的颜色，再探水的深浅
不和市场争论价格正确与否
不能期待用短跑的方法去长跑
不要等市场证明你的系统无效
不看动态行情，不做临时决定
如果无事可做，那就什么也不做
利润不一定来源于正确判断，可能来源于风险承担
我们交易的是机会更是自己的思想
所有的优势都是比较出来的
亏损是最微不足道的
没有对错，只有选择
腹中常空
流水不腐
细节决定盈亏
妥协和逃避也是解决问题的方法
稳定盈利是个骗局，稳健盈利是种可能
稳健的人才会有稳健的收益
强大的人自己决定成败
回到起点的重要性
下一秒归零
高手和交易所博弈
战胜手续费
小偷的体重影响偷窃的成败
大部分人高估短期收益、低估长期收益
过程舒服和结果舒服
交易和书法，印刷和手写
提高1%的财富效应
理财应该牺牲账户收益率，以此降低波动率
市场节奏与交易者性情
每个人天生是高手
波动节奏的改变和盈利模式的失效
市场和交易系统，恰似人体和病毒
渐修和顿悟
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互相学习就像集团军作战
适者生存是期货市场的王道
赚钱是凭本事，还是市场随机分配？

用期货测试自己的人性魅力
对话篇——留给时间的纪念
良言：方法论，论方法——碰撞升华智慧
期货中国专访方志：规则决定规律
期货中国专访方志：五年后仍然是高手，才是真高手
期货中国专访方志：将来“择时”比“择方向”更重要
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章节摘录

　　假设前面是一座金山，老鼠和大象一起去偷黄金，谁能偷到更多的黄金？
　　假设前面是一座金山，敌人有重兵把手，并且有狙击手埋伏，老鼠和大象一起去偷黄金，谁能偷
到更多的黄金？
　　老鼠和大象就像想要在期货市场中“偷取”金钱的投机者，老鼠的资金量小、体积小、目标小，
大象的资金量大、体积大、目标大。
而期货市场，就是有重兵把守，并且有埋伏，更有收买路钱的人强势存在的，这样一个有着庞大的金
山，但又充满危机的市场。
　　如果是偷窃技术很差的“老鼠”和“大象”，在期货市场自然都偷不到金钱，还可能被打得伤痕
累累。
如果是偷窃技术很好的“老鼠”和“大象”，可以肯定的是“老鼠”偷窃的成功率较高，而“大象”
偷窃的成功率则较低。
　　神偷时迁偷窃成功率如此之高，并且总能逃脱的原因一是他的偷窃技术好、轻功了得，二是因为
他“体积”小，不容易被发现。
　　期货市场的“老鼠”如果练就了偷窃的好本领，那么持续发小财也就成了很可能达成的事情，只
要他时刻保持警惕、保持洞察，总能找到“敌人”不注意的时候下手，稍微偷一点后，赶紧抄小路离
开，把钱放到家里保管好，再出来伺机而动。
　　当然，如果这只老鼠因为经常偷窃成功而骄傲了、疏忽了，或是胡吃海喝养胖了、动作变慢了，
或是贪心了、一次拿太多，或是不控制自己的体积而慢慢长大但偷窃技术并没有随体积的增长而增长
⋯⋯那么他还是很容易被“敌人”干掉的。
　　期货市场的“大象”，因为体积比较大，不容易隐藏自己，也不可能走小路，必须走宽一点的大
路，所以一出来“行窃”就相当于已经告诉大家“我现在出来偷东西了！
”。
因此“大象”的偷窃之路，去也难，回也难，成功率自然大大下降。
同时，因为“大象”肉多，“敌人”搞不好还会主动出击打他。
这样一来，“大象”赚钱比“老鼠”要难多了。
　　当然，“大象”在两种情况下可以赚到钱，一种是到足够大的市场，大到让自己这头“大象”变
成“老鼠”，也就能成功偷窃了；二是把自己搞的足够大，让市场里所有的“敌人”都变得不堪一击
，只有他能打倒“敌人”，“敌人”联合起来也只能伤他一点皮毛，这就不是偷窃了，而是抢劫。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《期货兵法》语录：　　100%准确地预测市场，就会摧毁市场。
力求精准地预测市场是期货的魔道。
　　投资组合的必要性在于时间与金钱的稀缺性，风险和收益的不确定性。
　　我们在研究市场，市场也在研究我们。
　　最重要的基本面是资金面。
　　行情一定会在某段时间、某个品种上成全某些人；但是市场行为是在不断发生变化的，不会在所
有时间成全同一类人。
　　把一切障眼法去掉，剩下价格的本质，你可以看得更清楚。
　　市场过去没有发生过的事情，不代表以后不会发生。
　　是做长线还是短线，交给市场决定。
　　震荡和趋势都是事后确认的。
震荡之中也会有趋势行情，趋势里面也有震荡。
　　交易规则早已了然于胸，见招拆招，恰恰是最强的执行力。
　　期货是投资吗？
对有的人来说，需要将青春与金钱挥霍一空，付出最昂贵的代价；对有的人来说，却是最残酷的炼狱
，妄图在生死轮回间得到涅槃⋯⋯　　期货最终带给人最大的收益不是金钱，而是智慧的悟彻、人性
的归真。
　　战争的最高境界，是为不战；交易的终极目标，是为自由。
　　⋯⋯
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