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前言

如果有人告诉你，不经意写的几个字，已经泄漏了你的人生秘密，透过笔迹就能了解你的性格、能力
、气质，你会相信吗？
    估计绝大多数人的第一感觉或是不相信，或将信将疑，或好奇而欲一试真假。
无论你属于哪一种，有一点是确定无疑的，那就是随着我们书写的熟练，笔迹便相对稳定，它成为了
我们身体的一部分，融入了我们的血液之中。
现代身份识别技术分为生理特征识别和行为特征识别两大类。
生理特征识别常见的有DNA、指纹、掌纹、视网膜等方法，而行为特征识别最常用的就是书写习惯特
征（笔迹鉴定）。
书写形成笔迹，笔迹与我们与生俱来的身体特征一样，将我们与其他人区分开来，这绝非偶然。
    笔迹隐含着人生的秘密，它是习惯的体现，与我们的个性、性格特质有着千丝万缕的联系。
受能力所限，这种联系我们可能把握得不那么精准，但通过观察、实证，凭借我们的聪明才智和探索
精神是能够有所发现并不断改进的。
    字如其人，笔迹是自我的画像，笔迹乃心迹。
现代心理学认为每个人潜意识中都有一副自我画像，简而言之就是“我是什么样的人”的自我描述。
我们的一言一行都逃不开这张画像——有什么样的自我画像就有什么样的行为特征。
我们的书写行为特征也体现我们的自我画像，通过笔迹可以读心！
    本书对各种笔迹特征与个性特征之间联系进行分析，就是希望抛砖引玉，使大家能通过笔迹来了解
自我，不断完善自我。
因作者水平有限，谬误难免，敬请谅解并不吝赐教（http：//t.qq.com/shuofangdong）。
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内容概要

《不可不知的笔迹读心术》内容简介：从我们五六岁入学堂学习写字开始，笔迹便伴随着我们的一生
。
随着书写的熟练，笔迹便形成了相对稳定的模式，变成了我们身体的一部分，融入到我们的血液之中
，然而您细细品味过它吗？
为何它会如此根深蒂固？
为何我们与周围的人笔迹风格迥异？
它与我们的个性，性格特质，习惯有什么联系吗？
《不可不知的笔迹读心术》通过通俗易懂的心理学原理和故事，通过近百位名人笔迹的验证，来为您
解答笔迹中不为人知的传奇。
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作者简介

横竖撇捺，80后，大学学历，经历了自身性格的较大转变，从木讷寡言到真实思辨。
是一个善于观察生活的人，通过对自我和周围活生生人物的性格、经历之观察和印证，蓦然发现笔迹
与人之间的相关性，自成风格发展出一套笔迹与性格、为人处世风格的体系。
作者亦对内向性格、NLP、身心灵及自我成长、九型人格、国学、成功学有广泛兴趣和粗浅体会，善
融各家之长，成自我之悟。
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章节摘录

版权页：   插图：   岳飞是家喻户晓的抗金名将，民族英雄。
他少时家贫，日间耕田割草，晚上以柴照明念书习字，尤喜读兵书。
对于岳飞的成长，最不容易让后人理解的问题是：岳飞多次从军，但都是当兵和当小军官，既没有机
会接触高级将领，也得不到实际锻炼的机会，他是如何获得赏识的？
 据史料记载，有一次，岳飞因为不听调度，违反了上峰的军令，要受军法处理。
此事最终交到了东京留守“宗泽”手中。
宗泽并非军人出身，而是文官，他是宋哲宗时代的进士，做过多年的地方官，很有政绩。
这次犯错，却令岳飞因祸得福，让年已七十的老将宗泽从此认识了这个相当于自己孙辈的年轻人。
他见到岳飞的上书，笔迹龙飞凤舞，说道：“此非凡品也”。
在详谈之后，他对岳飞更为赏识，于是提拔岳飞于行伍之中，此后又尽力培养他，使之成为自己的接
班人，最终成为一代名将、民族英雄。
 文字真的具有神秘的力量吗？
不经意写的几个字，已经泄漏了你的人生秘密，透过笔迹就能了解你的性格、能力、气质，你会相信
吗？
 西汉时期，思想家扬雄发现书写与人之间有着千丝万缕的联系，他说：“言，心声也；书，心画也。
”就是说书写是一个人内心的画像。
清代文学家刘熙载说：“书，如也；如其学，如其才，如其志，总之日如其人而已。
”这便是“字如其人”的来历。
 古人总结的笔迹与个性的关系由来已久，其中有精华也有糟粕，如古人认为：短画写长，主其人慷慨
，会花钱，当为富贵之人；当长而短，主其人鄙吝，一毛不拔。
短画写长在某些情况下的确可以反映一个人是不是斤斤计较，但却与“当为富贵之人”没有必然的联
系。
 笔迹研究在我国的历史源远流长，但字“怎么”如其人，在当时还很笼统和模糊，只知道有这么回事
，有这么一种直觉，并未形成完整的体系。
 不但我们的祖先想揭开笔迹蕴含的秘密，在西方，人们也对笔迹与人的关系充满了好奇。
在一百多年前，法国有人收集了几千份笔迹，他发现性格相似的人笔迹相似，笔迹相似的人性格也接
近。
这是为什么呢？
通过研究，他发现——笔迹反映性格，而且他对不同笔迹代表的性格特征进行了归纳和统计。
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编辑推荐

《不可不知的笔迹读心术》编辑推荐：如果有人告诉你，不经意写的几个字，已经泄露了你的人生秘
密，透过笔迹就能了解你的性格、气质和能力，你会相信吗？
《不可不知的笔迹读心术》通过对百位名人的笔迹进行详细解读，揭示了笔迹和性格乃至命运的种种
千丝万缕的联系，所谓“性格决定笔迹，笔迹反映性格，改变笔迹可以改变性格、改变命运”！
阅读《不可不知的笔迹读心术》，就打开了一扇深刻认识自我、迅速读懂他人的一扇窗户！
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