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编辑推荐
记录一流交易日志  成为顶尖交易高手。

在《从零开始掌握交易法则：良好交易习惯助你轻松赢利》中，顶尖级技术分析师与交易专家托尼?汉
森将告诉你：
1.遵循交易法则的五个简单步骤：跟踪、分析、修正、学习、盈利！

2.价格变化的五大构建模块：速度、支撑线与阻力线、趋势变化、交易量、市场修正阶段。

3.交易日志的三种形式：纸质活页日志、电子交易记录簿、交易博客。

内容推荐
拥有丰富经验的顶尖级技术分析师与交易专家托尼·汉森女士．在本书中向广大读者无私分享了自己
的多种交易法则与交易技巧。
作者引用自己亲身经历的大量交易实例．深入浅出地为读者剖析了交易成功的秘密。
读者能在轻松的阅读过程中，逐步掌握控制主观情绪的有效途径，学会技术分析的核心方法，了解交
易日志对于交易者进步与成功的重要性，学会记录切实有益的交易日志。

作者简介
托尼?汉森（Toni Hansen）是汉森金融有限责任公司（Hansen Finance Group）和TradingFrom Main
Street集团的主席与首席执行官。
托尼于20世纪90年代中期开始从事波段交易，自此开始了自己的交易生涯，随后她所从事的交易证券
类型又拓展到许多其他市场领域。
她的交易方式与市场分析方法，在时间性与方式性上均超越了当下市场中的主流专家水平。

在金融行业，托尼是最受尊敬的技术分析师与交易专家之一，她对熊市与牛市的准确分析和优秀操作
，使她一直拥有极好的声誉。
她经常以演讲嘉宾的身份出席许多交易会议和交易博览会，时常代表世界顶级证券交易机构发表演说
，其中包括CME集团和国际证券交易所。
托尼在金融行业顶级的出版物上发表过很多文章，这些出版物包括SFO杂志、《你的交易优势》杂志
（Your Trading Edge）、《交易者日志》（Trader’s Journal）、《活跃的交易者》（Active Trader）。
同时她还通过自己的个人网站tonihansen.com发表每日市场评论以及教学文章。

目录
第一章　掌控你的金融未来
白手起家与真切现实
通过自我发现而获取成功
追踪记录交易
第二章　交易的艺术
从艺术家到分析师
世间没有相同的交易者
发现自我交易风格
每一条经验都非常重要
增加与减少选择：交易者的发展
艰难决定——典型日内交易者规则
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从哪儿着手进行交易
把跟踪股票当做是学习的工具
时间周期
基本面分析与技术分析
市场中的人性
重复现象
我曾在何处见过这一情况
科学方法
确定问题
收集数据
形成假说
市场状况预测
市场形态出现
第三章　掌控自己的情绪
成功无保证
情绪高涨
自我认识
寻找自信与交易动机
从错误中学习
寻找自我交易方法
交易如行车
观察记录
从迷失中学习
第四章　缩小关注范围，拓展交易技能
寻找正确方法
第五章　交易记录簿
绘制出自我在交易取得的进步
交易时机与井蛙之见
电子表格确定交易时机
进场点与退场点
使数据可视化
利用电子表格进行时段分析
做出判断
持仓时间
一取消全
交易什么
股票交易
寻找适合你的
创建交易策略指南
命名市场形态
调整市场形态
第六章　从交易记录簿到交易日志
个人喜好
开始——从数据收集入手
多种时段
点数图与时段图
屏幕截图
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标记图表
第七章　托尼价格变化的五大构建模块
速度
支撑线与阻力线
支撑线与阻力线类型
移动平均线
趋势变化
旗形形态与突破形态
交易量
市场修正阶段
综合运用五大构建模块
第八章　构建成功交易策略
使五大构建模块可视化
根据价格形态进行分析
认真分析
实例列表
一切尽在推测中
总结
回顾
检验理论，建立策略
权衡利弊
投资时机指南
投资时机指南
价格突破买入形态
交易区间突破处托尼五大构建模块的理想特征
例外也会变成交易规则
何时静观其变
从消极分析到积极分析
这不是你家小妹的日记
怀疑是负面驱动力
控制主观情绪
第九章　交易博客
博客基础知识
开始记录你的交易博客
添加标签
高频率地发表博文
为交易者服务的博客
一个交易博客应该包含什么内容
博客博文范例
第四波价格变化波段，迷你电子标准普尔500指数期货
博客类型与博客读者
博客中的交易分析
交易分析范例
一次只解决一个问题
反思
反馈以及博客的其他益处
写博客发表对市场的展望
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交易博客优缺点
交易盈利需要时间
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