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内容概要

《激发孩子阅读兴趣的300个百科揭秘》系列丛书是一套面向广大青少年的读物，旨在帮助青少年提高
阅读能力、思维能力，丰富知识。

《可怕的食物》为其中一册，最大的特点是故事生动、短小精悍、知识性强，使读者在欣赏故事的同
时，增长知识、明白道理。
介绍了：别有风味的食物、意想不到的食物、草原上牧民们的奇特食物、与众不同的剁生肉和炸昆虫
、冰岛的恐怖食物、用小动物制作而成的佳肴、日本人的特色食物、令人心生恐惧的盛宴等内容。

《可怕的食物》还配以精彩夸张的手绘彩色插图，图文并茂，给广大读者带来愉悦的视觉享受。
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要捏着鼻子尝试的“美食”
含有剧毒的美味佳肴
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章节摘录

　　洗净生吃的非洲蜗牛　　非洲蜗牛主要指生长在热带地区的蜗牛，它个头很大，而且寿命长，一
般可活五六年，更长的可达9年。
菜地、农田、植物园都是它们的天堂。
当地土著人很喜欢吃蜗牛，他们逮住蜗牛后，会直接把它从壳里揪出来，然后连肉带泥吞进肚里。
你能想象到那蜗牛在嘴里蠕动的感觉吗？
不过不要害怕，在餐厅里蜗牛的吃法就文明很多了。
人们会先把蜗牛从壳里拉出来，洗干净后在蜗牛肉上涂奶油，蘸着芥末生吃。
据说，这种蜗牛肉别有一番风味。
　　当然，有时人们也会把蜗牛肉与葱、蒜等一起捣碎，拌上黄油和调料后塞进蜗牛壳，搁在炉火上
烘烤，制成烤蜗牛。
　　蜗牛在国际上享有&ldquo;软黄金&rdquo;的美誉。
它的肉嫩、味美，营养丰富。
据测定，每500克蜗牛肉中含90克蛋白质及氨基酸、维生素、钙、铁、铜、磷等多种人体所需要的营养
素，它是种高蛋白、低脂肪食品。
而且蜗牛具有药用功效，能清热解毒，并对糖尿病、咽炎等疾病有一定疗效，因此被人们誉为美味珍
馐，保健佳品。
　　可被人饮用的蛇血蛇是冷血动物，攻击速度非常快，有些种类还有毒，如果不小心被它咬伤会有
丧命的危险。
然而，世界上很多地方的人喜欢生吃蛇，认为那是非常好的滋补品。
他们杀蛇时有其独到之处，为了防止蛇咬，先用手抓住蛇嘴的两侧，另一只手把蛇身子缠绕在手臂上
，然后用牙齿咬开蛇的颈部吸饮蛇血。
　　湖南有位厨师就喜欢生吃蛇。
据他讲，旱蛇的血是腥臭的，菜花蛇的血是清凉的，青蛇的血寒而且苦，毒蛇的血是苦的。
据说蛇血清凉，蛇胆可入药，能解百毒，极具药用价值。
　　被生吃下去的田鼠电视剧《士兵突击》里有士兵们生吃田鼠的场景，他们用小刀切下田鼠片放在
嘴里嚼烂，并简洁地说：&ldquo;不吃，就是输给自己，输给体力。
&rdquo;当然现实生活中，在很多关于特种兵的传记里，也有士兵们吃田鼠的记载。
　　其实，在非洲有道以活田鼠做的菜，叫&ldquo;三嘶&rdquo;，它用刚出生的幼田鼠做原材料，而
有些地方则直接用成年的活田鼠。
人们将活田鼠拔毛洗净后，盛在盘子里，用刀切田鼠时，它会&ldquo;嘶&rdquo;地惨叫一声；夹起来
沾调料时，田鼠又会&ldquo;嘶&rdquo;地叫出声；放在嘴里咬时，它又会&ldquo;嘶&rdquo;地惨叫。
因而形象地称为&ldquo;三嘶&rdquo;。
当然，这种菜只在非洲某些地方流行，对大部分人来说，咬活生生的田鼠，看着它在自己嘴里流血挣
扎，实在是件太过残忍的事。
　　南京的怪异小食&mdash;&mdash;旺鸡蛋旺鸡蛋也叫毛鸡蛋或死胎蛋，是鸡蛋在孵化过程中受到不
当的温度、湿度或者是某些病菌的影响，导致鸡胚发育停止，死在蛋壳内尚未成熟的小鸡。
它是南京人尤其是南京女孩喜欢的一种街头小吃。
她们对于旺鸡蛋的狂烈热爱，在外地人看来很难理解。
　　一般旺鸡蛋的贩卖者喜欢在街头架一个小煤炉，上面搁一铝制脸盆，盆里煮着上下漂浮的旺鸡蛋
。
人们围坐在炉子旁边，凭自己的经验挑选&ldquo;整鸡&rdquo;，敲开、剥壳、蘸盐、开吃。
粗犷一点儿的人一口一个，全然不顾什么鸡毛、鸡肠之类的东西；细致一点儿的人一口一口地吃，边
吃还边把鸡身上的毛拽掉。
每个人都吃得津津有味，吃完后还咂巴咂巴嘴，一副意犹未尽的模样。
　　用童子尿炖煮而成的&ldquo;清尿蛋&rdquo;&ldquo;清尿蛋&rdquo;，又名&ldquo;童尿蛋&rdquo;。
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它是由童子尿炖煮而成的鸡蛋，是浙江东阳的特产。
童尿的选择有严格的要求，只取男孩的，而且不超过10岁为宜。
供尿的男童必须健康无病，学校理所当然地成了取尿的最佳场所。
每到清明左右，大大小小的幼儿园、小学就成了一些老爷爷、老奶奶、大伯、大妈们的聚集地，他们
端着脸盆或塑料桶排着队。
为了取得足够的尿，他们有时要在学校等上一整天。
　　蛋的选择也很有讲究。
煮尿蛋的蛋选用的都是土鸡蛋，大都是自家养的母鸡下的蛋。
煮尿蛋可是件费心劳力的事，首先在院子里用砖石搭个临时的小灶台。
灶上放一个大铁锅，把童子尿和鸡蛋一起放进去，然后慢慢烧。
刚开始，尿的臭味和骚味很刺鼻。
烧开了，要把蛋轻轻敲破，以便让味儿渗透到蛋里面。
接下来还要翻个底&mdash;&mdash;本来放锅底的让它们到最上层，本来在最上面的翻到最下层。
这样做是为了让鸡蛋煮得咸淡均匀。
继续烧，烧干了再补童尿。
等到第二轮也烧干，便是尿蛋出炉之际。
说来也怪，这时的尿臭和尿骚味早已荡然无存，取而代之的是一股不可言传的咸香味。
趁热剥开吃，满口萦香，余味无穷。
　　咸辣鲜香的腌鸡蛋煮鸡蛋、蒸鸡蛋、炒鸡蛋、鸡蛋汤&hellip;&hellip;如果你想再变个花样吃鸡蛋，
那么现在告诉你腌鸡蛋的几种做法：黄沙腌蛋法&mdash;&mdash;你需要准备黄沙500克、精盐100克、
精油50克、水适量。
腌制时先将黄沙倒入盆中，加入精盐、精油和水，搅拌成糊状，再将洗净晾干的鲜鸡蛋逐个放人粘泥
，等到鸡蛋均匀粘上泥沙后取出，放入食品袋或其他容器内，3周后即可取出洗去泥沙煮食。
若无黄沙，可用其他泥沙代替，如果沙的黏性不好，可加少量黏土。
　　白酒浸制法&mdash;&mdash;按每5公斤鸡蛋和60度白酒1公斤、精盐0。
5公斤备料。
　　浸腌时先将晾干的鸡蛋放在白酒中逐个浸蘸一下，再滚上精盐，放入容器内，密封放置在干燥、
阴凉、通风处，约30天即可取出煮食。
　　辣味咸蛋的腌制&mdash;&mdash;准备辣酱、精盐各一碗，洗净的新鲜鸡蛋若干个，腌制时将瓷罐
用清水洗净，并用开水烫涮后擦干，把鸡蛋逐个在辣酱中均匀蘸一下，再在精盐中滚一遍，然后轻轻
放进瓷罐里，顶层撒精盐少许，加盖并用牛皮纸严格密封，放置在阴凉通风处，30～40天后即可开罐
煮食。
　　&hellip;&hellip;
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