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内容概要

于秉正主编的《激发孩子阅读兴趣的300个百科揭秘》系列丛书是一套面向广大青少年的读物，旨在帮
助青少年提高阅读能力、思维能力，丰富知识。

《可怕的人体》为其中一册，最大的特点是故事生动、短小精悍、知识性强，使读者在欣赏故事的同
时，增长知识、明白道理。
介绍了：令人讨厌的鸡皮疙瘩、越抓越痒的痱子、悄无声息出现的痣、痒痒的肿块——皮疹、长在脸
上的“针刺”——粉刺、使人发胖的脂肪、皮肤上鼓起的小肉团——
疣子等内容。

《可怕的人体》还配以精彩夸张的手绘彩色插图，图文并茂，给广大读者带来愉悦的视觉享受。
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书籍目录

令人讨厌的鸡皮疙瘩
越抓越痒的痱子
悄无声息出现的痣
痒痒的肿块——皮疹
长在脸上的“针刺”——粉刺
使人发胖的脂肪
皮肤上鼓起的小肉团——疣子
骨头里的“啪啪”声——骨节响声
未见其人，先闻其味——体味
白细胞和细菌的坟墓——脓
身上肮脏的体垢
像蜘蛛丝缠绕在一起的肌肉
让人琢磨不透的大脑
头皮上的“垃圾”——头皮屑
眼角边黄黄的眼屎
恶心的舌头妙用多
疼起来真要命的蛀牙
鼻子里的肮脏“垃圾”
耳朵里恶心的耳屎
打不出来就难受的喷嚏
从嘴里出来的饱嗝
人人厌恶的口臭
脏兮兮的血液
快速增长的癌细胞
世界上最复杂的“化工厂”——肝脏
成为烟焦油驻地的肺
血液死亡造成的瘀伤
储存绿色“苦汁”的胆
整天忙个不停的心脏
将胃掏空的呕吐
被螨虫侵占的身体
令人恐惧的静脉曲张
臭烘烘的大便
透明黄色的尿液
让人尴尬的屁
令人无可奈何的便秘
让人皮肉溃烂的脚癣
肮脏的臭脚丫
可怕的透明水泡
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章节摘录

　　像火山一样爆发在身上的皮疹　　皮疹是一种皮肤病变，刚开始的时候只是皮肤的颜色有所改
变&mdash;&mdash;一点点变红。
慢慢地，皮肤表面就会隆起或者发生水疱。
它形式多样，可分为麻疹、水痘、脓疱等。
皮疹就像火山一样，有时候在你的皮肤上也会爆发。
和火山不同，你身上形成的是红点、红块或水疱。
得了皮疹，它的患病面积很大，并且发红，看上去就像被水煮了一样，感觉真是恶心呀！
皮疹一般是发痒的肿块，而皮疹块有许多种类型。
其中，大水疱有硬币那样大小，里面都是液体，由有毒的蔓藤植物或刺激皮肤的东西引起。
一提起荨麻疹，人们都会想起那独特的、红白色的鞭痕。
不过，所有的荨麻疹都是皮疹，但不是所有的皮疹都是荨麻疹。
还有斑片疹、面包皮疹和鱼鳞疹，这些就不用多说了，看它们的名字就知道是什么样子的。
　　不同皮疹发生的位置也不同有很多的东西会导致皮疹的发作，比如有毒的植物、病菌、过敏甚至
天热。
事实上，你的身体不喜欢的任何东西都有可能导致皮疹。
如果发生了荨麻疹，那是你的身体在告诉你，有一件糟糕的事情发生了&mdash;&mdash;过敏。
某些食物、药物、动物毛发、香水、有毒的藤蔓植物等东西有时会和人体合不来，而被接触部位的皮
肤努力想要摆脱，它们就只能提起&ldquo;抗议&rdquo;，从而导致了皮疹的发生。
　　但就像美貌一样，皮疹也是肤浅的东西。
基本上，你的皮肤就像一个生日蛋糕&mdash;&mdash;分为好几层。
最上面能看见的一层叫表皮，它其实是死皮；表皮下面是真皮，真皮是活的，里面有血管、神经、毛
发根和新的皮肤细胞；最下面的是皮下层，这一层里有脂肪细胞、油脂腺和汗腺。
不同类型的皮疹会形成在皮肤的不同层面上。
　　皮疹并不是像爬山虎一样会散的有人说，不要去碰有毒的藤蔓植物所引起的水疱，不然里面黏糊
糊的东西会流出来，将皮疹四处传播。
不过，据有些专家说，这不是真的。
皮疹的传播与此无关，倒是和被有毒植物接触过的东西，如衣物、鞋、背包以及你的皮肤有很大关系
。
　　若你坐在床上脱掉被藤蔓粘到过的牛仔裤，冲了个澡，然后坐在床上相同的地方换了一件干净的
衣服。
不多久，这些皮疹就出现了。
　　有时候，你的身体会受到外来人侵者的攻击&mdash;&mdash;病菌呀，细菌呀，还有真菌。
这些入侵者造成了各种各样的皮肤问题：像因为病毒而出现的感冒疮，它总出现在嘴巴附近，你甚至
没办法遮掩那些恶毒的、流着水的肿块；因为细菌而出现的脓疱，它总是在脸上结痂又出水，真恶心
；还有因为真菌造成的一块块头皮癣，真是令人讨厌。
　　不管是哪种皮疹，相信你都不想患上其中任何一种。
不过，坏消息是这种情况很有可能发生，好消息是很多种皮疹会自动痊愈。
　　如果它们拒绝离开，医生会让你吃药，强迫它们消失掉。
　　因皮脂堆积而长出的粉刺粉刺是一种圆锥形的小红疙瘩，如果你用手挤破，就会看到一些白色的
分泌物，这些恶心的东西是什么？
难道是螨虫？
别害怕，其实它只是堆积在毛孔里面的油脂而已。
如果你的脸上长了粉刺，真是太让人难为情了，不但影响外貌，而且会带来很大的精神痛苦。
你知道这些可恶的粉刺到底是从哪里来的吗？
粉刺是发生在毛囊皮脂腺的慢性皮肤病，发生的因素多种多样，不过最直接的原因是皮脂堆积堵塞了
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毛孔。
人的毛囊和皮脂腺是连在一起的，皮脂腺用来分泌皮脂，而皮脂存在的意义就是通过毛孔来滋润皮肤
和汗毛。
当皮脂腺分泌的皮脂太多的时候，就不是件好事了。
因为过多的皮脂会把皮脂腺和毛囊的连接处堵住，这种感觉就像堵住鼻子和嘴阻止呼吸一样，实在是
太难受了。
一旦皮脂腺被堵住，就会有更多的皮脂堆积起来，时间长了，还会引发感染，于是脸上就会长出可恶
的粉刺。
　　有些人天生皮脂分泌旺盛，或者压力大都会引发粉刺；有些化妆品的残渣会堵住毛孔，从而也会
引发粉刺。
粉刺有时会出现在肩膀等部位，但是由于皮脂腺主要集中在脸部，所以，比起其他部位，粉刺还是最
喜欢出现在脸部。
　　&hellip;&hellip;
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