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内容概要

时尚职场一直是楚天金报的特色内容，本书精选其中热门文章，分为九个部分：序言、新人乍到、楼
上楼下、人情冷暖、八小时外、职场聊吧、你说我说、先锋话题。
不同与虚构的职场小说，所有文章都来自记者的实地采访后的报道，全方位多角度地描述了职场生活
状态，是当代白领的生活与工作的最真实最深入的写照。
他们在工作中遇到的挑战与压力，他们真实的心理状态，他们对未来职业规划的斟酌，都在本书中一
一呈现。
所有的职场中人都能在其中读到自己的心声。

同时，作为一本面向社会大众的职场书籍，《写字楼上》也是一本可操作性极强的实用书籍，是指点
职场迷津的不二宝典。
如果你是初入职场的菜鸟，通过本书，可以学会如何熬过“基层期”；如何与领导相处，是该锋芒毕
露还是谨小慎微；如何从踏入职场那一刻起就找准自己的定位。
如果你已经在职场历练多年，通过本书，你可以学会如何在没有硝烟的办公室战争中取得最后的胜利
，适应职场江湖的人情冷暖，调节自己的心理状态。
即便是在八小时之外，本书也为你提供了丰富多彩的咨讯，让你下班后的生活更加充实愉快，富有浪
漫情调。
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作者简介

湖北省红安县人。
中共党员。
研究生学历。
高级记者。
曾被评为首届“湖北省十大优秀青年记者”，湖北省宣传文化系统首批“五个一批”人才，“湖北新
闻名人”，享受省政府专项津贴。
现任湖北日报传媒集团副总编辑、党委委员，《楚天都市报》总编辑，《楚天金报》总编辑。
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书籍目录

总序
　与时代同行
序
　做个有多元角色资本的职场人
第一章　新人快跑
　职场前辈请注意：“90后”来了
　人事经理：我为何相中了你
　入职第一课：进对门跟对人
　上班前3年你收获了什么?
　“跳早族”：跳得越快得到越少
　“毕剩客”：缘何徘徊在职场边缘
　脚踏实地他们这样熬过“基层期”
　职场“潜伏”麻雀也能变凤凰
　职场新人“撞上”人际关系“墙”
　头顶“云层”能否遮住职场光芒
　开会啦，你在哪个位置就座?
　听话下属VS(对抗)机灵下属：领导喜欢谁
　上司面前，我该拿主意么?
　跟随上司跳槽：你图的是什么?
　职场新鲜人有群“装老族”
　⋯⋯
第二章　职场攻略
第三章　心情故事
第四章　人情冷暖
第五章　8小时外
第六章　咖啡时光
第七章　专家点睛
后记
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