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内容概要

这本书主要是写在中国，一些悟性好的人，即使整理出了一整套方法，也不会轻易告诉别人。
就是师傅不会轻易交给徒弟，而让徒弟先干上三年扫地倒水的活。
徒弟只有偷偷的咂摸和学习。
师傅为了不让学生把自己的全活学去，还故意把自己的技艺蒙上一层神秘的色彩。
比如武功套路，即使整理成了文字，也是艰深异常，尽量把秘诀藏在艰深难懂的诗句里面。
只有悟性好的子弟，在无数的摸索中，才能突然悟出其中的道理。
这叫“师傅领进门，修行在个人”。
这无疑使得智慧的传递又慢了许多。
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作者简介

郝华忠，毕业于兰州大学中文系，高级编辑。
原《半岛晨报》总编辑，现任沈阳《时代商报》社长。
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书籍目录

第一章止水上的莲花——漫话悟性/1
中国是一个重情理的社会，情在先，理在后。
咬死理被中国人称作迂阔，因为在中国社会这根本行不通，这使人不得不开窍。
要想在中国社会游刃有余而又不失本色，非有深沉的悟性不可。

第二章不知死焉知生——中国人的生死感悟/27
如果没有死，那么人类的生活就会变得更加堕落。
死是对一切非理性、一切疯狂行为的拷问。
在死的面前，一切重的东西都变轻了，轻得鸿毛不抵；一切轻的东西又都变得凝重了，凝重得化解不
开。

第三章一国之家务——入世与治世中的感悟/41
古往今来，我们经常看到灵魂卑微的人将灵魂高大的人玩弄于股掌、恣意欺凌的情景。
严格来说，这些出卖灵魂的小人与去势的男人没有什么不同，他们都失去了生命中最具本性的东西，
因此对灵魂或肉体健全的人怀有一种深深的嫉恨。

第四章逍遥游世相忘于江湖——老庄的人生感悟/65
人生最高的境界是：“至人无己，神人无功，圣人无名。
”修养最高的人能顺其自然，忘掉自己；修养到神化境界的人无意于求功；真正有道德有学问的人无
意于求名。

第五章恬静的田园——中国人的幸福观/93
中国人重视传统而平淡的生活，中国人的悟性在这些方面有广泛的开启：“天伦之乐”、“颐享天年
”、“无为无作，悠游清逸”、“平常心是道”、“知足者常乐”。
庄子甚至说：“至乐无乐”。

第六章拥坐菩提树下——中国人的佛缘/113
中国人与佛教已有两千年的不解之缘；禅宗，曾是我们民族性灵耀眼的景观，禅机与禅理曾给我们民
族的艺术创作带来了无穷的启示与无限的生机。
如若无禅，我们的生活和艺术将会失去很多味道。

第七章热釜中的阴凉——魏晋风度与任诞的精灵/133
中国人的任性放达由来已久。
任性放达是中国人在专制的桎梏之下表现个性、表现自我的一种方式。

第八章纸面上的血腥——历代文人的遭际及醒悟/151
文人是什么？
这是始终困扰文人的问题，在对这个世界说三道四了一辈子之后，却没有认清自我是一个什么东西，
这是生命的大误会。

第九章面对五斗或更多的米——当今文化人心态/169
"
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