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前言

英国作家萨克雷说：“播种行为，可以收获习惯；播种习惯，可以收获性格；播种性格，可以收获命
运。
”对于小学生来说，拥有好习惯是成才的重要因素。
人们常说：“好的开始是成功的一半。
”在人生这个舞台上，最重要的开始就是小学时期，这时正是个性形成的时期，此时塑造的习惯是最
为关键的。
所以，如果你想要在人生这条路上走得顺利，就需要在小学时期打好基础。
习惯本无好坏，但是它的结果有好坏，所以，人们也把习惯分成好坏两种。
好习惯是在人神经系统中所存放的道德资本，这个道德会不断地增长，而人在整个一生中就享受着它
的“利息”，良好的习惯是你一生中最为宝贵的财富。
良好的学习习惯能够培养一个人缜密的思维品质：良好的生活习惯能够造就一个人健康的体魄；良好
的说话习惯能够获得好的人缘：良好的衣着礼仪习惯能够更好地展现人格魅力。
然而，坏习惯却像芦苇和杂草一样，随时随地都能生长，但它阻碍了美德之花的成长，使一片美丽的
园地变成杂草丛生。
坏习惯会破坏你的人缘、损害你的形象、摧毁你的事业、侵蚀你的幸福。
而且坏习惯一旦形成，往往难以改变。
但是只要你意志坚强，不仅可以改掉自己的坏习惯，而且可以要求自己养成各种好习惯。
也许你觉得这只是一种偶然，但你仔细分析，就会发现，战士出战前没有养成严谨细致地检查装备的
习惯，那么输掉一场战争，灭亡一个国家，这并不意外。
《优秀小学生必读——成才习惯大全集》一书，用生活的典型案例来帮助小学生塑造更完美的习惯，
是大家成长过程中的知识大餐，让大家更好地了解自我、认识自我，培养好习惯、改掉坏习惯，从而
提高自己的学习成绩、生活质量，使自己保持身心健康。
这本书就像一本指南，涤荡你的心灵，指导你的行为，鼓舞你的斗志，让你在成长的道路上找到真正
属于自己的人生方向。
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内容概要

　　英国作家萨克雷说：“播种行为，可以收获习惯；播种习惯，可以收获性格；播种性格，可以收
获命运。
”对于小学生来说，拥有好习惯是成才的重要因素。

　　本书用丰富多彩的故事和浅显易懂的道理告诉小学生如何培养好习惯，改掉坏习惯。
它能让大家更好地了解自我、认识自我，堪称照亮成长之路的指明灯、打开成功之门的金钥匙。
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章节摘录

版权页：第5章 告诉自己：我最棒——养成自信的习惯一位母亲问自己的孩子：“你认为自己在这次
期末考试中能考到第一名吗？
”孩子摇了摇头。
妈妈又问他：“你、怎么知道自己不能的？
”“我觉得自己不行，因为我还没有考到过前三名。
”孩子很沮丧。
妈妈笑了，摇了摇头对他说：“不是这样的，我讲一个故事给你听，好吗？
你知道的，一般的跳蚤都可以跳两三尺高，但有一只跳蚤却跳不出三寸高的一个小杯子，你说这是为
什么？
”孩子疑惑地望着妈妈。
妈妈接着说：“科学家曾做过这样一个实验。
他们把一只跳蚤放在一个玻璃杯中，这个杯子只有三寸高，然后在杯口盖上一块透明的玻璃。
跳蚤习一质性地使劲一跳，头重重地撞在了坚硬的，玻璃上。
当然，它不甘心失败，又跳了一次，它的头再一次被坚硬的玻璃碰得生疼，接下来，第三次，第四次
，第五次⋯⋯经过无数次的撞击后，这只跳蚤还在蹦跳，但它再不会撞到玻璃了。
当然，即使杯子上的玻璃拿走，它也跳不出这只杯子了，你说这究竟是为什么呢？
”孩子想了想，说：“这只跳蚤被撞击了好多次，它已经完全灰心了，在它心里肯定认为它跳不出这
只杯子，它丧失了跳出杯子的自信心。
”妈妈满意地笑了，说：“对，我希望你不要像那只跳蚤一样，在遭受了一些小挫折后，就丧失了继
续前进的自信心。
”同学们，你们看到了吗？
这位妈妈是聪明的，这位同学也是很有悟性的。
因为他明白了，只有相信自己能做到，自己才能真正地去实现理想。
否则，做任何事情之前，总是抱着“我能行吗？
”、“我做不到的”这样的想法，那不论是在学习上还是生活中，肯定不能取得好的成绩。
每一个孩子都能成为非凡的人，每一个孩子的前景都应该是光明而伟大的。
一个人能否成才，一个重要的因素就是在他的孩提时代是否能养成始终相信自己的品格，正如一句西
方名言所说：“世界上所做的每一件事都是抱着希望而做成的。
”一个人如果没有自信，而是在儿童时代就被自卑的阴影所笼罩，那就无法再提及日后的胜利了！
所以，每一位优秀的小学生肯定具有强大的自信的品格，就如同一粒种子在阳光的照耀下能够长成参
天大树，每一位小学生能够在自信心的鼓舞下成为最优秀的人。
自信是人们事业成功的阶梯和不断前进的动力。
在许多伟人身上，我们都可以看到超凡的自信心。
。
正是在这种自信心的驱动下，他们敢于对自己提出更高的要求，并在失败中看到成功的希望，鼓励自
己不断努力，从而获得最终的成功。
居里夫人在巴黎求学时，过着艰苦的生活，但是她并不气馁，。
她说：“我们应该有恒心，尤其要自信！
我们必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论代价多大，这种事情必须做到。
”由此可见，自信已经成为人们成就伟业的基础。
具有自信心的人，可以化平庸为神奇，化渺小为伟大，创造出惊天动地的业绩。
在任何时候都要昂起自己的头周飞燕今年11岁，上小学五年级了，班主任刘老师让她当班干部，她却
推辞说“我不行，我做不好怎么办”。
刘老师上课提问题，周飞燕也从不积极地举手回答，其实，提问的问题她也不是不会。
老师发现她的嗓音特别好，歌唱得很出色，于是推荐她参加歌唱比赛，但她还是说“我不行，我唱不
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好怎么办”。
为了锻炼她的胆量，刘老师在一次班级获奖的时候，特意让周飞燕上台领奖，但是她还是那句“我不
行，我做不好怎么办”。
刘老师对她说：“没事的，很简单。
只要你昂首挺胸，走上去，拿到奖状再昂着头下来就可以了。
”“真的就这么简单？
”周飞燕有些怀疑，不过她还是照着老师的话做了，她昂首挺胸、大步走上主席台，这时候她感觉自'
已是那么的自豪。
拿到奖状后，她还举起来接受了同学们的欢呼，这时候，她感到了从未有过的自信。
从此，周飞燕不再说她的那句口头禅了，她按照刘老师告诉她的，在任何时候都昂首挺胸、大步前进
，她不再害怕做任何事情了。
有一句教育名言这样说：要让每个孩子都抬起头来走路。
“抬起头来”意味着对自己、对未来、对所要做的事情充满信心。
任何一个人，当他昂首挺胸、大步前进的时候，在他的心里有诸多的潜台词——“我能行！
”“我不比别人差！
”“我的目标一定能达到！
”“我是最棒的！
”“小小的挫折对我来说不算什么！
”⋯⋯假如每一位小学生都能昂起自己的头，肯定能不断进步，成为德智体全面发展的好学生。
做任何事情之前。
对自己说：“我能做到！
”小宏伟是一个很自信的孩子。
刚上五年级的时候。
学校有一个特别试验班，能在这个班级里学习的同学数学水平都很高。
宏伟很想进入这个班集体，与其他人不同的是，他的数学基础不是很好，所以他面临很大的压力。
细心的妈妈看在眼里，就劝他不要去什么特别班了。
可是宏伟却不同意，他说：“我相信自己的能力，我一定能进入这个班级的。
”之后，宏伟用数倍于别人的努力去学习。
第一学期坚持下来，他的各科成绩都获得优秀，并顺利地通过了特殊班的测试，圆了自己的梦想。
自信使宏伟在学校里出类拔萃，他多次获得高额奖学金，还获得学校演讲比赛第一名。
有一次，他到当地一家电视台当了一次嘉宾，被导演看中，不久，成了这个节目的业余小主持人。
小朋友们，宏伟的经历告诉我们什么呢？
其实，自信的人并不是没有压力，并不是盲目地自以为是，而是面对压力知己知彼，从容对待。
小朋友们不妨这样试一试，在做任何事情之前，对自己说：“没问题，我能够做到。
”这样其实对自己是一种积极的暗示。
自信源于成功的暗示，恐惧源于失败的暗示。
积极的暗示一旦形成，就如同风帆会助你成功；相反，消极的心理暗示一旦形成，又不能及时消除。
就会影响我们的一生。
把自卑的心理克服掉有个小女孩感到自卑，因为她的耳朵上有个小疤痕。
女孩去找心理医生咨询，医生问她疤痕有多大，别人看得到吗？
女孩说疤痕不大，而且已经被她用长发盖住了。
医生感到不可理解，便问她：“既然盖住了，还有什么好介意的呢？
”女孩却回答说：“我比别人多了一块疤，怎能不苦恼呢？
”其实，女孩的疤痕和拿破仑的矮小、林肯的“丑陋”、罗斯福的瘫痪比起来，又算得了什么呢？
但他们没有因此而自卑，反倒各自创出一番辉煌的成就！
小朋友们，我们一定要警惕自卑心理，自卑是一种消极的心理，也是一种性格缺陷，而一个人自卑性
格的形成往往源于儿童时代。
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一些同学总会遇到这样或那样的事，使自己感到自卑。
例如，被老师批评了，自己穿的衣服没有小伙伴的好看，上台表演时出现了差错⋯⋯自卑宛如加在心
灵上的一把锁，它锁住了人的开朗与勇敢，也锁住了人的前途。
它让人在说话时不敢正视别人的眼睛，就连说话的声音也细得像蚊子一样；在人多的地方，自卑者只
敢坐在角落里，有什么想法也不敢表达，害怕说出来会遭到别人的耻笑；自卑者不敢主动和人交往，
对于很想结交的朋友，也一再地找借口退却⋯⋯
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