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内容概要

　　本书系统总结了优等生都在用的最高效的学习方法，从课前到课后，从课内到课外，提供了最详
尽最实用的学习解决方案，让你在短期内迅速提高自己的学习效率，成为人人瞩目的优等生。

　　学习最重要的不是你花了多少时间花了多少精力，而是你运用了多少有效的方法。
绝大多数成绩优秀的学生，都有自己一套非常明确、高效的学习方法：自信是学习的第一把钥匙，兴
趣是学习的第一动力，好计划让学习变得井井有条，预习功课才能在听课时有的放矢，集中注意力听
好每一堂课，课堂上专心致志做好笔记，课后的复习可以巩固上课内容，不为做作业而做作业，有选
择重点做作业，记忆重在理解而不是死记硬背，学习责在持之以恒，切忌三天打鱼两天晒网，劳逸结
合，顺应身体的生物钟养成规律的学习习惯。
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书籍目录

上篇 高效学习习惯
习惯1 质疑
怀有好奇心,就会产生问题
学习中培养问题意识
怎样质疑问难
学语文的“质疑九法”
上课时多问几个为什么
大胆怀疑小心求证
习惯2 专注
注意力与学习的关系
上课专注
扩展你的注意力
注意力的培养
习惯3 思考
独立思考
多角度思考
学会思考
习惯4 观察
观察是创造的前提
典型观察，找出差异
观察力的训练
习惯5 坚持
容忍学习中的挫折
培养你的学习耐心
测试题：测测你的学习坚持性
习惯6 记忆
没有记忆就没有学习
任何人都能提高记忆力
高效记忆的诀窍
记忆七要诀
习惯7 兴趣
兴趣在学习中的作用
培养学习的兴趣
测试题：测测你的学习动机
习惯8 珍惜时间
时间不等人
抓住零星时间
学着创造时间
节省时间的秘诀
在规定的时间里学习
合理利用时间
最重要的事首先做
最佳学习时间
即时行动
习惯9 有计划地学习
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制订学习计划有方法
将计划执行下去
测试题：测测你的学习计划性
习惯10 合作学习
借用他人的智慧补充自己不足
合作学习的方法
习惯11 积极休息
保持最佳的身体和心理状态
如何休息
避免休息不当
中篇 高效学习方法
方法12 合理抢跑，加强预习
行之有效的预习方法
保障预习效果
方法13 组织有效的复习
巴金读书而无书诠释温故知新法
及时复习法
阶段复习法
四轮复习法
方法14 勤于思考，举一反三
读书时要举一反三
学习和生活中的举一反三
方法15 图形思维
图忆让知识直观化
用图忆法记文章
将图表变成文字，将文字变成图表
方法16 笔记
摘抄法
画写法
写读书提要法
符号圈点法
毛泽东的读书笔记
课堂笔记法种种
方法17 读书札记
读书札记内容灵活，形式多样
写好读书札记要分三步走
方法18 刻意地睡前醒后学习
记后睡眠无害记忆
科学睡眠提高效率
方法19 统筹安排时间学习法
学习时间的统筹法
课业学习时间的运筹方法
⋯⋯
下篇 高效读书方法
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媒体关注与评论

　　一滴墨水可以引发千万人的思考，一本好书可以改变无数人的命运。
　　——英国著名诗人 拜伦
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编辑推荐

　　学习没有什么特殊的秘诀，方法就是最好的秘诀，学习缺少方法，起早贪黑花再多精力也会收效
甚微方法比努力更重要，学习方法得当轻轻松松也拿高分。
把握学习的规律，找到学习的窍门，突破学习的误区，从最简单的地方开始，从最感兴趣的地方入手
，爱学习，能学习，会学习，巧学习，方法就在书中。
　　你最想知道的尖子学生的学习方法，你最想听到的优秀教师的教学心得。
　　掌握最高效的学习方法，打造学习金三角，遵循最便捷的学习途径，攀登学习金字塔。
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