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前言

在这个飞速发展的时代，社会中的方方面面都会影响每个人的生活，我们的心理状态也在不停地发生
变化，因而心理学显得尤其重要。
我们常常会遇到这样一些令人费解的现象：领导者身体力行，却难以获得下属的拥戴；一个兢兢业业
、努力工作的员工，却升职、加薪无望。
然而，也有许多成功人士在生活中如鱼得水、左右逢源，看似高深莫测，其实并无神奇之处，只不过
他们在实践中掌握了更多心理学知识，操纵了别人的心理，所以在说话办事时能够胸有成竹、应对自
如，从而把握住成功的机遇。
平时，我们说话办事总会遇到类似这样那样的问题，这些问题看起来千头万绪，难以解决，其实它们
都与心理学有着千丝万缕的联系。
只要我们掌握了一点日常心理学策略，了解自己、读懂他人，就能够提高说话办事的能力，让你在工
作、生活中占尽先机。
人与人内心深处所想的事情，往往会呈现出两种完全不同的状态，这就需要在某些时候向他人施加一
些心理压力或暗示以影响他人的思想，就如同用一股隐形的力量去操纵着对方的心理。
西方心理学家弗洛伊德曾经说过：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
”
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内容概要

　　人心就像是一本书，只要掌握了必要的“阅读”方法和技巧，就可以轻松读懂人心。
征职场、交友和各种人际关系中，一眼石透人心是非常重要的成功关键。
只要你能从对方的动作、表情及不经意的话语中解读对方的心理，就能轻松地操纵他的心。
进而做出相应的举动，赢得对方的信任及好感，从而成就良好的人际关系。
《谁在操纵你》通过具体讲述如何通过操纵自我、操纵对手、操纵爱情和生活等，一步步掌握操纵人
心的奥秘，使你无论是在商场、职场，还是情场中都所向无敌。
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章节摘录

①做好自我推销。
自我推销，当然就是指自我介绍，在社会交往中，素不相识的人初次见面总免不了要做自我介绍。
在向他人介绍自己时，目光要平视，态度要亲切自然，举止要彬彬有礼，言语要清晰准确。
这样别人才能从你的自我介绍里，感受到一个自信、自立而又自谦的形象。
自我介绍实际上就是自我展示、自我宣传。
完美精彩的自我介绍，可以反映一个人的知识修养和性格，也可以体现一个人的口才，给对方留下深
刻的印象。
在赤壁之战中，鲁肃见到诸葛亮的第一句话就是：“我，子瑜友也。
”子瑜是诸葛亮的哥哥诸葛瑾的字，也是鲁肃的忘年交。
短短一句话就拉近了鲁肃和诸葛亮二人之间的距离。
②善于找到兴奋点。
有的人相处了一辈子仍形同陌路人，而有的人却能一见如故。
要想让陌路人成为知己，就要细心观察，找到兴奋点和关注点。
由此，就可以引出话题来。
③善于寻找双方的共同点。
同陌生人交谈，还要善于寻找自己同对方的共同点，这样会使双方产生一种相见恨晚的感觉。
大学报到第一天，李扬来到新宿舍，找到自己的床铺后，就主动和下铺的新同学攀谈起来：“您好，
我是从上海来的，同学你是哪里人啊？
”“云南大理。
”“大理啊，那可是个好地方，那可是五朵金花的故乡，还有金庸先生的好多电视剧就是在那拍的。
”“是啊，那里有个天龙八部影视城。
”“那你是白族吗？
”“是啊！
”“我听说白族的三道茶很有名的。
”“当然了，这个三道茶啊⋯⋯”于是，两个人就这样从三道茶、云南各民族的风土人情再到金庸小
说一直聊了很久，颇有相见恨晚的感觉。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<谁在操纵你>>

编辑推荐

《谁在操纵你》：社会是一个大舞台，每个人都扮演着不同的角色。
当音乐响起、帷幕拉开时，一切是谁在导演？
谁在掌控一切？
你能看穿幕后的世界吗？
具有操纵人心的本领，就意味着你可以看透周遭的人与事；识破人性的真伪洞悉他人内心深处潜藏的
幺机，以不变应万变，仲说话和办事时占尽先机。
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