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内容概要

33岁，如果你还没有找到钟爱的事业，如果你历经沧桑的事业依然没有起色．如果你的家庭生活还是
不那么稳定，如果你的人际关系仍然一团糟，那么．这就说明你还没有找到个人生存与发展的人生密
码，每一个人都有一个属于自己的人生密码，这个密码包含了你的工作、事业、健康、爱情等方面的
成功秘诀。
33岁正是完全解开这个密码的年龄。
　　33岁是充满了活力与激情的年纪，也正是享受生活的年纪，实在是没有理由苛待自己。
工作时要全心投入，而工作之余，就要学会痛痛快快地享受生活，彻彻底底地放松自己，拥有快乐才
是没有缺憾的人生。
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