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前言

　　后记　　本书主要是记录80后一些成功人士的奋斗经历，旨在激励青年一代追求梦想、奋发向上
，启迪那些处在迷惘、颓废中的人，从而获得精神的鼓励，行动上的动力。
每个成功人士都是一样的，因为他们都成功了；然而每个成功人士又都是不一样的，因为他们的奋斗
经历不一样。
不一样的人生，不一样的感悟，不一样的收获。
　　成功不完全以金钱、权利、地位来衡量。
每个人都有每个人的成功方式，在外在表现形式上，有物质上的成功，也有精神上的成功。
李想、戴志康等人的成功偏重于物质，而徐本禹、洪战辉等人的成功则偏重于精神。
无论以何种形式体现，只要是对社会有益的，都可以说是成功的。
如果你是千万甚至是亿万富翁，但对他人、对社会、对国家的影响有害无益，也不能算为成功；然而
即使你创造的财富虽然没有多少，但你的行为、经历有益于他人、社会、国家，你也是成功的人。
成功不在大小，而在于你在这个过程中的成长、收获、影响。
　　每个人都希望自己能有所建树。
当机遇来临时，勇于抓住机遇，可能会更好更快地成功。
郎朗在明星音乐会上抓住了机遇，十几岁就闻名海内外。
他自己也说，如果没有那次音乐会的替补，他可能还得奋斗十几二十年，才能有今天的成就。
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内容概要

三十岁，多数80后仍站在三十的门槛上，回望并不漫长的岁月，放眼无法预知的未来，不知道该如何
走下去。
    我们曾追逐于颓废的快乐，陶醉于寂寞的美丽；我们曾坚信自己与众不同，坚信世界会因我而改变
，而如今，我们都已看清，踏上了奔三的快车道。
社会生活已经磨平了残存的单纯，责任与沉稳已经取代了当初的激情四射。
80后的我们不管什么时候，都在奋斗着!三十岁，不会是我们美好时光的终结，而应该是一个崭新时代
的开始!
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作者简介

黄丽登
　　80后，广西籍。

  　毕业于中央民族大学，硕士学历。
对于80后一这一代人的生活经历感同身受，有着充满激情但不失理智的思考。
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书籍目录

写给80后●目标篇——写下自己的人生目标　成功属于有目标的人——王宝强：以草根形象著称的演
员　对于目标，没有任何的借口和理由——达贝妮：Pcpie视频搜索网站的投资人兼CEO　选你所爱，
爱你所选——茅侃侃：MaJoy总裁　给自己一个梦想的支点——孙甜：五家企业争相抢夺的女大学生
　目标确定不轻言放弃——杜勇：80后舞蹈狂　画饼明志——秦超：酷巴拉创意(北京)数字科技有限
公司创办　目标确定，永不服输——赵宁：北京华宁远志网络技术服务有限公司CEO●信念篇——信
念是成功的催化剂　努力不一定成功，但放弃一定失败——姚明：篮球运动员　拼搏让不可能成为可
能——娄雷：三流学校学生轻松签约新55　让自己活得更有意义——王宇坤：万里走单骑，全国巡讲
　顽强的意志、不灭的希望——刘翔：110米跨栏5E　枪王的忠诚和信念——何祥美：80后狙击手　伤
痛无法磨灭一个强者的信念——李小鹏：体操运动员●困境篇——在黑暗中放射光芒　没有右腿，也
能走完全程——金晶：守护“祥云”的天使　水到绝境是飞瀑——桑兰：轮椅上的乐观坚强　苦难的
日子，我来走过——洪战辉：2005年感动中国年度人物　执着于成功的超级“丹”——林丹：羽毛球
运动员　大山深处的坚守——徐本禹：2004年感动中国年度人物　越挫越勇——王晨昀：2006年上
海10大创业人物●坚持篇——坚持就是胜利　坚持到底的报酬——戴志康：康盛世界CEO　坚持、坚
持再坚持——李肖：淘宝创业牛人　坚持最初的梦想——李宇春：超女冠军　坚持下来，总有收获—
—阿飞：中国站长站CEO　坚持到底就是成功——黄嘉阳：“豌豆互动”创办人●勤奋篇——一生之
计在于勤　比别人多付出5％的努力——李想：PCPOP首席执行官　奋斗改变命运，勤奋造就未来—
—丁俊晖：台球冠军　有付出就有回报——韩寒：赛车手、80后作家　勤奋造就音乐人生——李云迪
：钢琴王子　金牌背后的超人代价——张怡宁：奥运冠军●学习篇——一块永远吸不饱的海绵　沉稳
与深思——潘晓婷：九球天后　站在巨人的肩膀上——朱少柳：80后中国策划业第一新锐之秀　成功
学影响下的成功者——董思阳：凤博国际集团有限公司董事长　总结学习后的成功——郜韶飞：80后
缔造的开心农场神话●机遇篇——别放过最糟的机遇　机遇喜欢给有准备的人——郭敬明：80后作家
　不满足现状是抓住下一个机遇的必备前提——侯天骄：22岁职场牛人起薪7000元　抓住稍纵即逝的
机会——李晋吉：3G泡泡网CEO　随时把握机遇——周森锋：80后市长　与“希望工程”一起成长—
—苏明娟：团中央委员　机遇铸造音乐人生——朗朗：钢琴家　抓住商机——夏乾良：香港暄氏文化
控股集团总裁与首席执行官后记
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章节摘录

　　●目标篇——写下自己的人生目标　　成功属于有目标的人——王宝强：以草根形象著称的演员
　　他形象淳朴、健康，他性格开朗、憨厚；他是“草根”演员，他是“傻根”、“阿炳”、“许三
多”，他用16年，完成了这个青春时代的奋斗史；他用不抛弃、不放弃的精神制造了一个喧嚣时代的
梦；他用他的成功告诉我们只要认准目标，不抛弃、不放弃，一切皆有可能。
他就是王宝强，80后的成功者。
　　王宝强，著名演员，男，1984年生，河北省南和县大会塔村人。
2008年6月，推出自己的首部自传《向前进——一个青春时代的奋斗史》。
　　志存高远——准备　　孩提时的王宝强，矮小、精瘦，不受关注，被同龄的小朋友欺负是常有的
事。
父亲对他没有寄予厚望。
只要王宝强健健康康地成长，长大后娶妻生子，平凡、安然地度过一生，他就满足了。
在充满未知的人生里，没有什么不可能，出乎意料是常有的事。
八岁的王宝强看了电影《少林寺》后，被电影里的功夫吸引，决定去少林寺学功夫。
这个决定源于一个孩子简单的逻辑、单纯的梦想——学会了功夫，可以自我保护，不被人欺负；同时
他也期盼着自己能当一个武打明星。
　　王宝强来到少林寺，拜释延宏为师，开始了追逐梦想的日子。
晨光微曦，山色清漾，山中响起了第一声钟声，少林寺一天的生活开始了。
少林弟子们一排排站在院子里练功，精神、卖力、整齐，那一声声气势如虹的喊声，响彻山中。
少林生活，一如既往的练功，永恒的古寺、青灯，还有木鱼、钟声的陪伴。
训练的枯燥、乏味、辛苦，生活的一成不变，都没有让王宝强生发放弃的念头。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<三十而立>>

编辑推荐

　　“奔”不再是传说，而是我们不得不正视的生活；“三十而立”不再是说辞，而是我们不得不触
摸的现实。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<三十而立>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


