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前言

　　人类对命运的迷惑已有数千年历史，然而至今人们仍然无法理解命运的真谛。
千百年来，无数先哲圣贤，都曾试图寻找解读命运的密匙，探究人类命运的规律。
　　伟大的经典《易经》有云：“积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。
”是说做好事会有好运，做坏事会有厄运。
一个人的运势是可以通过自身的努力去改变的。
正所谓：一命二运三风水四积阴德五读书。
　　人生在世，有很多事影响其一生，而运则占主导地位，如果想改运，就要自行创造。
“命”是不变的种子，而“运”却是可变的土壤；命中有时终须有，命里无时运里求。
让命中注定的事情因选择而发生改变，调整运程，把脉运势，成就幸福人生！
　　运，其实就在每个人的手掌心中。
学会体察运势的走向，顺天意，从人事，转逆为顺。
内，改变人性格特点、气质风度；外，改变人生际遇，最终达到事业兴旺、婚姻美满、仕途得意、财
运亨通。
　　本书分为八卷，一一揭示2011年的大势命理，综述2011年运势，详解2011年流年生肖星座运势，
提出2011年居家、饮食、旅游的行运秘诀，细数2011年禁忌，记录十二生肖出生运势。
揭示命理、运势，为人解惑，给予指点，使人从容面对命运；道出实用的改运锦囊，简便易行的风水
诀窍，结合方位知识，利用相应的吉祥物来催吉避凶；细数禁忌，能让人避开不祥的刑、冲、犯，纳
福开运。
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内容概要

本书从多重角度为您提供运势参考：深入分析兔年投资前景；详解十二生肖流年运势；引入流行的星
座理念，看2011兔年各星座运势涨落；解读2011居家、饮食、出行、办公宜忌⋯⋯
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李宇阳，自小研读周易，对相术、风水、星座等方面颇有研究，在多家传媒杂志撰写风水命理专栏。
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章节摘录

　　第一卷 2011年大势命理一一揭示　　一、2011运程大势　　2011年，是传统历法中的辛卯年，全
球的政治格局会在整体稳定的基础上，呈现多极化的发展趋势。
中国的经济增长尤其明显，并进而带来政治地位的迅速上升。
而另一方面，大多数人关心的经济形势依然会比较严峻。
一场全球金融危机让危机意识深入人心，虽然在2010年，经济形势总体上会有所缓和，但是一年之中
依然有许多值得我们关注的民生问题，对于每一个人来说，在2011年求财晋升都要面对一些问题。
　　1.世界政治形势，相对稳定　　2011年冲淡了之前虎年庚寅的阳刚煞气，因此国际的政治形势相
对稳定，中国的国际影响力会迅速升级，在国际舞台上发挥更大的作用，并在未来的几年逐步拥有在
东亚的话语权。
　　2011年是农历中的卯年，十二地支中，卯具有生发、条达的特征；性阴为偶数，位属东方，掌东
方太白，行人白穴，因此亚洲，尤其是东亚的经济会进一步腾飞。
而另一方面，2011年三碧二黑，这样的态势会继续延续至2012年，世界整体运势会有较大变动。
　　2.世界经济，“V”字复苏　　辛属于阴金，卯属于阴木，两者同属阴，丁属阴火，因此天于丁
辛相冲，地支之中，卯戌化合火，亥卯未三合化木局，寅卯辰会木局。
春季天地转杀辛卯，桃花煞、妨碍煞以日干支辛卯为主。
　　因而到2011年，尤其是在2011年的前段，世界经济还会继续延续萧条的状态。
届时的世界经济形势非常类似日本在20世纪90年代的情形，人们将看到的是零利息、通货膨胀和无复
苏迹象，这种情况还将延续很长时间。
总体上，世界经济会呈现“V”字形复苏，而中国经济则会显得一枝独秀，是整体低迷的经济格局中
难得的一丝亮色。
在经历了漫长的经济严冬之后，无论是对于世界经济还是中国经济，2011年的总体市场形势都是“V
”形复苏，正是在这个主流判断之下，才有关于货币财政刺激政策退出的讨论。
　　(1)处在一个时代的终点。
　　在政府的强力干预下，金融市场已经稳定，股市在2010年缓慢回升，经济显示复苏迹象。
但遗憾的是，在2011年复苏的势头可能会暂缓，因此也不要对经济形势的迅速回升抱有太大的希望。
　　经济复苏的时间越长，就会有更多的人相信复苏；但是这种主导情绪与实际情况相去甚远。
多数人还没有意识到这一次危机不同于以往——我们是处在一个时代的终点。
　　(2)“被增长”经济。
　　当前美国的经济复苏事实上处于“被增长”的状态。
美国的官方数据显然高估了经济增长水平，事实上美国2009年的第三季度GDP增长只有2％，并不是官
方公布的3.5％。
　　2011年是传统年历中的卯年，自寅年的阳木转阴木，在经济迅速发展的祥和背景之后，中国也会
继续受到世界宏观经济的影响，要小心应对，经济形势虽然不错也不能过分乐观，美国和全球经济危
机会在两年之后重新回归，而中国当前要警惕“第三次乐观”。
但是并不是说2011年的经济会全面低迷，在某些领域还是会有一定起色。
卯年，利“木”局，尤其是农业经济，会得到显著发展，很多国家的政策都会向农业、农村倾斜，并
进一步推进农业经济的发展。
　　2011年，煞西方申酉戌。
申为劫煞，酉为灾煞，戌为岁煞，为三煞。
因此，2011年是多极化世界形成的重要一年，多个经济增长极的崛起会打破以往的以美国为代表的西
方经济垄断，整体的全球经济会逐步走向平衡。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　事业运——鱼跃龙门还是　　感情运——佳偶天成还是　　钱财运——财运亨通还是　　健康运
——心宽体胖还是　　生肖运势预测、星座深度剖析、全年禁忌细数、把握命运枢机；预约兔年吉祥
，赢得如意人生。
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