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内容概要

　　在效率优先的现代社会，埋头苦干的日子已经一去不复返了。
这是一个充分讲求效率的社会，残酷的竞争和快节奏的生活让人们意识到：效率就是生命。
对于员工来说，谁效率高，谁拥有别人不可替代的能力，谁能为企业带来荣誉和利益，谁就能获得企
业的肯定，谁就能得到属于自己的“铁饭碗”。
否则，即便你做得再多也是枉然。
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书籍目录

第一章　找对方法做对事，忙要忙到点子上1．正确做事更要做正确的事2．勤奋未必成功3．说话做事
之前先动脑4．做事要有“手腕”5．不要只顾低头拉车，要学会抬头看路6．做自己擅长的事7．思考
是行动的先导8．抓住关键，打蛇打在七寸上第二章　身心合一，高效工作相随相伴1．把精力放在最
佳的位置上第三章　谋划好，才能做得好第四章　用脑子去创路子第五章　计划时间，讲求效率第六
章　把大事做细，把小事做好第七章　做最好的自己第八章　目标越高，发展越快第九章　将“不可
能”变为“可能”
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编辑推荐

优秀不在于你做了多少事，而在于你做对了多少事忙是一种工作状态。
但忙一定要忙到点子上，绝不能瞎“盲”。
忙要有目标、有方法。
凡事要抓关键，分清轻重缓急。
如果你一味地蛮干，只顾低头拉车，却不知抬头看路，那你也许永远到不了自己的目的地。
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