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前言

易经是我国最古老、最有权威的一部经典，号称群经之首，与《山海经》、《黄帝内经》并称为上古
三大奇书。
抛开关于易经的神秘传言，其实，易经是上古人们对自然现象(也就是客观世界)的描述和总结，进而
指导人们认识和战胜自然。
易经是通过卦象来说理的。
卦象是对现实活生生的反映。
生肖的“肖”是相似、类似的意思，也就是“象”的意思。
因此，“生肖”这种说法天然地与“卦象”联系在一起。
十二生肖正好和易经中的“十二辟卦”相对应。
十二辟卦讲的是一年十二个月的循环规律。
一年如此，每个月、每天也都如此，再长的时间、再短的时间都有这样的运行。
如果把这十二个卦象放大，那么每一个卦就是一种人生。
十二个生肖，十二个卦象。
十二种格局，十二种人生。
“易与天地准，故能弥纶天地之道。
”从阴阳、五行到吉凶、养生，易经信息几乎无所不包。
透过相应的卦象，可以窥探十二生肖的人生气象。
此外，十二生肖的性格、爱情、婚姻、事业、财运、养生以及趋吉避凶之法，都能在易经的框架之下
被“一网打尽”。
走进易经，可切身体悟外在世界运行的三大规律：一是“变易”，客观世界随时在变化之中，永无休
止；二是“简易”，客观世界运行的道理并不复杂，是简单而容易的；三是“不易”，在随时变化的
客观现象背后，有一个东西是不变的，那就是宇宙本体。
尽管易经较为抽象，抽象文化需要用抽象思维去解读，然而易经的精髓却非常务实，不妨用一个词总
括整个易经的精神，那就是积德行善。
十二生肖，在不同的格局下呈现出不同的气象、性格、婚恋、事业、财运、养生以及吉凶等信息。
不同属相的人均可从这些方面了解自身、认识自身，更为重要的是，在了解、认识自身的基础上要调
整自己，去开创美好的未来。
在易经的框架下解读生肖人生，又在解读生肖的过程中领悟易经，这是本书的要旨。
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内容概要

易经是我国最古老、最有权威的一部经典，号称群经之首，与《山海经》、《黄帝内经》并称为上古
三大奇书。
抛开关于易经的神秘传言，其实，易经是上古人们对自然现象(也就是客观世界)的描述和总结，进而
指导人们认识和战胜自然。

十二生肖，在不同的格局下呈现出不同的气象、性格、婚恋、事业、财运、养生以及吉凶等信息。

《易经与十二生肖》分为上篇、下篇两部分。
上篇主要是将易经的“神秘”简单地呈现在读者面前，使普通读者快速入门易经，同时分解十二生肖
中蕴含的易经信息。
下篇主要从卦象、五行、阴阳等多个方面具体解读十二生肖的多彩人生。
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　第十二章 易经折射出的亥猪人生
　　1.卦象解读：亥猪的人生气象
　　2.五行机理：亥猪的性格特质
　　3.阴阳之道：亥猪的爱情与婚配
　　4.元亨利贞：亥猪的事业和财运
　　5.天人合一：亥猪养生策略
　　6.吉凶悔吝：亥猪趋吉避凶之法
主要参考文献
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章节摘录

插图：易经有“群经之首”和“大道之源”之称。
经数千年之沧桑，易经已成为中华文化之根。
所谓“经”，是指天地的大准则，也是人生的大通道。
上世纪以来，国内外很多学者都试图从几何学、代数学、数论等阐述易经的数理规律，更有人企图把
易经和计算机科学、分子生物学、地震学等联系起来。
易经何以具有如此巨大的魅力？
作为一名中国人，认识易经就是在认识自己。
了解了这个总源头，也就能顺理成章地了解体系博大、内容精深的中国文化。
一旦真正掌握这门学问，就能拥有取之不尽、用之不竭的人生智慧，最终海纳百川、左右逢源。
有人担心，易经是一本天书，太过抽象，实在难以理解。
其实，这种担心是幼稚的，一方面，中国文化的特色就是偏重于抽象，偏向于玄妙，这正是智慧之学
；另一方面，这种担心大多是谣言造成的，易经里有句话：“仁者见之谓之仁，知者见之谓之知。
”因此可以说，每个人都是潜在的易经大师。
现在，让我们走进群经之首——易经。
不能不会的“神秘”当我们还在为易经的神秘高深赞叹之时，易经已深深地融人我们的生活。
随便举几个例子。
第一，许多我们经常挂在嘴边的成语，例如自强不息、物极必反、乐天知命、洗心革面、九五之尊、
群龙无首等，都是来自易经。
第二，闻名世界的中医学也源自易经。
俗话说：“医易相通。
”《黄帝内经》中的重要理论，如阴阳学说、藏气学说、气化学说，皆演变于易经。
所以药王孙思邈说：“不知易，不足以言太医。
”第三，博得世界赞叹的《孙子兵法》将易经的阴阳义理在军事行为中运用至极，已达到出神入化的
境界。
在大多数人的印象中，易经是一本占卜之书。
这是符合事实的。
易经的原始作用就是占卜。
易经占筮的内容涉及到了政治、经济、军事、婚姻、疾病、道德等，几乎包括了当时社会生活中的各
个方面。
刘伯温、诸葛亮都是易学大师，易经是助其成就大业的秘诀，因此古代有“不学易不可为将相”的说
法。
古人讲乐天知命，其实也就是精通易经的映照。
“闲坐小窗读易经，不知春去已多时”，就是古代读书人研读易经的写照。
直到现在，易经的占卜功能更是越来越多地被人们广泛运用于生活的各个领域。
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编辑推荐

《易经与十二生肖》：十二卦象，十二格局，十二生肖、十二人生。
透视生肖的多彩世界，走进易经的神秘殿堂。
析易经之理，审视生肖过去，据易经之律，把握生肖现在，循易经之道，展望生肖未来十二辟卦，卦
解生肖人生气象。
五行机理，定格生肖性格特质。
阴阳之道，左右生肖爱情婚配。
元亨利贞，解读生肖事业财运。
天人合一，整合生肖养生之道。
吉凶悔吝，指引生肖趋吉避凶。
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